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9[eber Don uns ift für feine ^efunbl^ett Derantmoitlid^. 
3n l^ol^em äJlage ift ed jebe gfrau für bie ^efunbl^eit il^rei^ äJlanneiS, in 
nod^ ^dl^erem äJZage bie Tlnttex für bie i^rer ^nber. ^ie @)efunb]^eitö|)jTege 
fo0 bal^er nid^t baS $ri))ilegium (Sinjelner fein ; fie fott unb mug (Gemeingut 
werben, tro^bem fie ein Riffen Don unfernt ^dr|)erleben oorauSfe^t, toel^tS 
baburd^, bag biefer wid^tige ^egen ptanb in ber @d^ute nid^t geleiert tt)irb, bei ben 
meiften SJlenfd^en gleid^ 9htQ ift. 

^ie ®efunb^eiti9|)flege ift billiger, angenel^mer unb leidster aU bie 
^canfenpflege. 

SS^orin befielet benn eigentHd^ haS ^ranlfein? O^anj att* 
gemein gefagt, in ber SSeränberung ber ©toffe, »eld^e bie einzelnen ^örfiertl^eile 
jnfammenfe^en, in ber Störung il^rer 93auart unb in gotge beffen in ber 
Störung il^rer SJerrid^tungen. SSenn wir aber bie franfl^aften SSerönberungen 
im l^örper erfennen motten, fo muffen mir eine ^orfteltung Don ben Stoffen unb 
il^rem 5(uf5au ju Organen, fowie Don i^ren peten SSeränberungen im jiefunben 
Körper l^aben. Wiv Derftel^en bann, tt)ie eiS fommt, ba^ baB ^uge fielet, ber 
SJlagen Derbaut, u. f. »., fo tange ber ^ör|)er gefunb i^ unb gefnnb erl^alten 
mirb ; mie aber Sc^merjen ober fonftige J^ranf^eitSjeid^en auftreten, wenn eine 
^anf^eit^urfad^e bie Stoffe unb ben ^au eineä Organa franü^aft Deränbert l^at. 

$at man fein mangell^aftei^ SBiffen in $ejug auf ^efunbl^eitSpftege ergänzt, 
fo wirb man beilegen jmar ben Slr^t nid^t entbel^ren fönnen, aber man wirb 
beffer ju beurt^eiten im Staube fein, ob ühttf^anpt beffen (gingreifen nötl^ig ift; 
man wirb il^n e^er Derfte^en, unb bamit wirb ba§ SBirfen bei^ wiffenfd^afttid^en 
9Jiebijinerg erft red^t ein erfotgreid^eiS fein. 

3)er „Sterjtlid^e IRatl^geber für ®efnube unb Äranic" ^at 
atfo feinen anberen 3wedf, ol3 ben Sefer in baS ^erftänbnig ber ^cil* 
fünft einzuführen, bem (SJefunben fein Sßol^Ibefinben unb 
feine Seiftung^föl^igf eit ^u erl^atten unb ju meieren, bem 
Traufen fie wieber ju gewinnen. 

3)er „?Ratt)geber" fott pr praftifd^en §anb§abung ber §eitfun|t anteiten, 
foweit baju ni^t fad^männifd^eS Stubium unb bcrufli^e fjertigfeit erforberlid^- 
finb ; er f oK in ^ranf^eiti^^ unb |)tö^tid^en Unglüdf^fäHen a t i^ 91 a d^ f c^ t a g e* 
bud^ baS rafc^e Diatl^erl^oten ermögti^en. 

per '^erfaffer. 

Snnerl^atb ber testen fünfjel^n ^a^xe finb in ^eutfd^tanb neue äJlage unb 
©ewid^te eingeführt. 2)enj|enigen, weld^c feit jener 3ßit auf amerifanMem SBoben 
teben,finb biefetben unbefannt, wenigften^ finb il^nen ^tui^brüdfe wie äiter, äJleter, 
^ito u. f. w. nic^t getäuftg. Um biefen Uebetftanb ju befeitigen, l^aben wir auf 
Seite IV—VII eine Dotiftänbige Umred^nung atter in bem Sud^e angegebenen 
beutfd^en äJlage unb Oi^ewid^te Dorgenommen. 

^ud) bie bem ^erfe beigegebene Tabelle bet Derfd)iebenen S^^ermometerfcaten 
wirb jebem SBefi^eu be§ 83ud^e3 erwünfd^t fein, ba biefetbe bie DomSSerfaffcr noc^ 
(SetfiuiS ober 9ft6aumur angegebenen äBärmegrabe nad^ bem l^ierjutanbe ge« 
bräud^tid^en f^fa^ren^eiffd^en ^^ermometer angiebt. 

^n ä^ntid^er äSeife würbe l^infid^ttid^ ber Dom ^erfaffer angegebenen l^öd^ft 
wertl^Dotten Arzneimittel Derfa|ren, infofern barauf ^ebad^t genommen würbe, 
ienen ^eitmittetn bie in Amerifa übtid^en ^e^eid^nungen beiju» 
geben, unter wetd^en fie in (Srmangetung einer guten beutfd^en ^ot^efe in jebem 
Drugstore Dertangt werben fönnen. 

^er Verleger l^offt, baiS Dortrepd^e SBerf be^ in mebUinifd^en Reifen l^od^ 
Qßad^ttttn ^erfafferd burd^ biefe 3uf^6^ ^^^ SBebürfniffen ber ^eutfd^en in 
ämerifa angesagt jn l^aben unb baburd^ ^ur ^Verbreitung ber in bemfetben nie« 
bergelegten Erfahrungen unb fRatl^fd^täge beizutragen. 

per '^erfeger. 
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Irnitf iwtt «miilitf itit^ ytiilf tm^ Uvtn für h$n pv^küfältn 
9tlßV0M^ mieliOift f^nantn üttirfiirttttitg bt glfUJr- 



eeftt. ScUe. 

19. 22 toon unitn, 28 (SIramm a »/i« Un)en. 

27. 22 ^ ^ 60 gjleter = 54% ?)«*>• 

40. 10 I, „ 200(Utamm-210®tainm = 6V;tln8ett-ö%nttKtt. 
41« 4 ^ oBen Sitet =3 Duart 

41. 5 ^ ,, 1,0 ©ramm » 15 ®tainB. 
41. 5 „ „ 4 gjlitttgtamm = y„ @raln. 

45. 16 „ unten, 118 ®rantm » 8V4 Ungen. 

46. 16 « „ 66 ,, —ly.Unjen. 
46 15 ^ ^ 600 ^ =16'/, Ungern 
46 16 I, ^ 49 « —ly.Unaen. 
46. 14 ^ ^ 8 mev :» 8 Cmxt 

46. 13 ^ „ 744 @tamm =s 24 Unaen. 

46. 12^ ^ 900 ,, =29 „ 

63. 23 ,, „ 800,000 Äiloöramm == 660,000 ^nb. 

53. 22 ;, „ 80 Äilometet (4>/, ÜJlclIc) = 18«/, aJlelfai. 

57. 9 ^ oBen, 5 Zentimeter =■ IVip 3oa. 

59. 7 ^ unten, 330 ©tamm =■ 10«/. Ungen* 
69. 6 ^ „ 660 ,, =21»/, ,, 
69, 5 ,r ff 128 M =s 4 M 
69. 4 ^ ^ 1700 ,, =54V. ,, 
6ft 2 ^ ,, 700 „ =22».^, ,, 

60. 18 „ oBen, 22 Bis 35 ©ramm = 3/4 Bf§l% Ungern 
60. 14 „ „ y, dJromm = 8 ©rain. 

62. 13 /, unten, 8 Äitogramm = 67, Spfunb. 

62. 11 „ ff I- 35 ©ramm VII. 12 @r. = I. 1% Ung. VH. % Ung. 

62. 10 ^ ,, n. 32 ,, vm. 10 „ » IL 11/,, „ viii. y, 

62. 9 ^ ^ in. 28 ,, IX. 10 ,, = m. % ,, IX. 1/, 

62. 8 ^ ^ IV. 22 , X. 9 „ = IV. V4 ,, X. % 

62. 1 ff ff V. 18 ,, XL 8 ,, = V. Vi ,, XI. % 
82. 6 „ „ VI. 14 „ XXL 6 „ = VI •/„ ,, XII. 1/, 

63. 16 // oBen, j 14,^ ©ramm = Vu Ungcn, 284,, ©ramm = 8 Ungen, 

\ 828,0 ©romm = 26»/^Ungcn. 
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63. 16 ».„ oBe„ | "-. «— l^^^' Am Ä/tS ° "''^ ^"""' 

68. 14 „ «nt.„,|26^|--=;i «^«^, «IJ^tfif/.^^^^^^^ 

ßft 13 1 36,0 ©t^antm = IVe tlnaen, 27,« ©ramm =» V. Uiuett, 

^^' " " 1 150 ©romm = 4Ve Unacn. 

63 12 „ i "^^^p ©ramm == 2»/. Ungcn, 25,. ©ramm =» »/i, Unaett, 

" " 1 250 ©ramm = 8 Ungcn. 

63 11 .. J 118/0 ©romm = 3V4 ^m^, 66,« ©romm= IV5 Ungcn, 

^' " " 1 500 ©ramm =16 Unjen. 

63. 10 „ „ \ 80.0 ©romm = 27« Unacn, 30,o ©ramm = »/,o tlnaeti, 

I 850 ©ramm = IIV4 tlttaen. 

63. 9 ,, „ J 85„ ©ramm =^U tlttaen, 50,« ©ramm = IV, Unaen, 

I 300 ©ramm = 9«/« Unaen. 

66. 17 „ unten, 100 ©ramm = 100 ©roinS. 

67. I. unb U., (mit 100 Q^xmm gjllld^) = (mit 100 ©ctoii^tst^cilcn SKiWj). 

68. 2 t)on oBen, 2377,o ©ramm = 79'/^ Unaen, 2310 ©ramm = 77 ttnaen. 
76. 15 „ unten, 65 ftilogramm = 145 $funb. 

76. 14 ,, „ 40 ,. =90 „ 

80. 11 ;, Ofen, 1 Söteter = 1 ©arb. 

80. 4 „ unten, 1,., ©ramm = 24 Vs ©rainS. 

80. 3 ^ „ 2,„ „ ==35V, 

80. 2 ,, „ 3,„ „ ==51V5 

80. 1 „ „ 4,„ „ =75«/, 

81, 1 „ oBen, 9„8©romm = VB Unaen» 
81. 2 „ „ 12,,, „ =Vif „ 

81. 3 ,, ^ 17,58 // =Vl6 // 

81. 4 ;, ^ 30,,, ,, =13/,, „ 

81. 5 „ f, 61,jo „ = IViB ,f 

81. 19 u. 20 öott oBen, 13,ib ©ramm = Vi, Unaen. 

83. 18 öon oBen, 500 ÄuBücentimeter = 30«/a ÄuBilaoU. 

83. 19 n „ 100 „ = 6V10 ,. 

83. 20 „ „ 400 „ =24Vio - 

WK Qu fi bnit ^^rikpn j 10,000 ftuBifcentimeter = 600 ftuBifaoII, 3-5ÄuBiI- 

»3. » u* ö öon unten, ^ centimeter = Vi.- Vio ftuBiftoH. 

131. 19 öon oBen, 1130 ©ramm= 36'/, Unaen. 

131. 20 „ „ 51 „ =iyB Unaen. 

131. 20 ^ ^ 198 „ = 6% unb 874 = 28V,. 

131. 27 ^ „ 120 „ =4 Unaen. 

131. 28 „ „ 15 „ =V, Unaen. 

131. 13 t)Ott unten, 100 ©ramm = 500 ©rain§, 97 ©ramm = 485 ©rainS. 

131. 10 „ „ 2,e „ =13 „ , 100 = 500. 

131. 9 ff „ 3,2 „ = 16 „ 

136. 17 „ ,, 2560 „ =82V,Unaett. 

206. ^Inmerfung 3- 4 öon unten, 15 ©ramm = Vj Unac 

206. n 3-B „ „ 1 Siter = 1 Duort. 

206. 3lttmcrhmß 3- 7 öon unten, 16 ©ramm = % Unae 16 ©ramm = V, Unae. 

206. H 3.6 „ „ 3„ „ =% „ 30 ,. =1 ,. 

206. n 3.5 ,, „ 160 „ =5'/« Unaen. 

207. 8 öon oben, 40 ©ramm = IVg ttnac. 
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207. 4toon oben, 3,« (ürantm » Vi, Unae, 80 (S^comm » 1 Una«. 

207. 5 ^ ^ Slter = Duart. 

207. 8 ,, unten, 30 O^ramm = 1 Un3e. 

212. 15 ,, oben,2,„ „ =:35@rain8. 

212. 17 ,, „ 17,„ „ ="/..Unaen. 

217. 4 Don unten, 1 £iter » 1 Ouart. 

217. 2 „ „ 1 aJletet = 1 9arb. 

218. 13 Don oben, 3-4 Sentimetet = IVs 3olL 
222. 22 „ „ 15 ötamm = V« Unae. 
222. 22 ^ „ 10 £iter » 10 Cuart. 

222. 27 ^ ^ V4 ßlter = V4 Ouart 

222. 28 „ „ 25 ©ramm = "Ae Unge. 

810. ö öon oben, 100 ®ramm = SV* Unjen, 50 ©ramm = IVi Unaen. 

810. 7 ^ ,, 350 „ =llVi, Unaen. 

880. 7 ^ unten, 3 Zentimeter =» IVs 3oU. 

880. 5 „ „ 5 ,, =2 3oa. 

880. 2 „ „ 1,„ aJleter = 5V, afuß. 

880. l ^ „ 87 (Sentlmeter = 34'/^ Sott 79 Zentimeter = 327,o S^ß- 

881. 1 /.oben 2bi8 3 Centimeter = V^biS l'/,3oU. 

861. 8 ,, „ 14 ©r. = V,(,Un3en, 6 @r. = »/• Una, 44 ©r. =l»/ii Unaen. 

878. T tf N 150 ©ramm = 5 Unaen. 

384. 10 ^ „ 375 „ =12 Unaen. 

384. 11 ^ «50 „ = IV, Unaen. 

QQA 1 uttfftt i 1^^ ©ramm = SiV» Unaen, 26 ©ramm = •/• Unaen, 

380. 1 ,r unten, -j 41 ©ramm = IV, Unaen. 

387. 1 *» ^^ctt/ 62 ©romm = 2 Unaen. 

oQiy o j 80 ©ramm = 2Vi2 Unaen, 30 ©romm = »/., Unaen, 

887. 8 « IT ^ 350 ©ramm = IIV4 Unaen. 

896. 23 „ „ 60 ©ramm = 2 Unaen. 

896. 24 „ „ 300 bis 400 ©ramm = 10 bl8 13 Unaen. 

404. 11 unb 10 öon unten, 15 bis 20 Centimcter = 6 bis 8 3oa. 

404. 1 „ unten, 50 ^Dieter = 50 Darb. 

406. 17 „ ,, V4 Äitogramm = V, $funb. 

466. 10 /, ,, 300 Siter = 300 Duort, 100 Siter = 100 Duart 

466. 9 „ „ 25 Siter = 25 Duart, 10 ßiter = 10 Ouart. 

467. 1 », oben, V, ßiter = V« Ouart. 

468. 8 „ „ 0,a ©ramm = 4Va ©rainS. 
468. 10 „ n 0,. „ =:73A©rain8. 

468. 17 w unten, 0,. „ = l^U ©i^ainS. 

469. 1 f> o^e« 25 „ =»/i6 Unaen. 

469. 2 „ „ 300 „ = 7V, Unaen, 150 ©ramm = 4»/, Unaen. 

469. 7 „ „ 1 Siter = 1 Duart. 

469. 21 „ unten, 100 ©ramm = SV« Unaen, 8 ©ramm = «/» Unaen. 

469. 18 n ^ 2Va Siter = 2V, Ouart. 

469. 17 I, « 8 ©ramm = Ve Unaen. 

469, 14 „ ^ Va Siter = V, Ouart, 60 ©ramm = 2 Unaen. 

469. ^ H H V4 Kilogramm = V, *f unb. 

469. ^ » *f Vs n =1 „ 
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Seile. 
5 tooit unten, 2 ißitet = 2 Ouatt 
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60 Bis 100 &xamm » 2 MB 8 tUtaen« 

„ Ohm, 1 (t8 3 AtlogYonnn = 2 Bis 6 ^fnnb. 

^ „ 4 Bi8 6 Siter » 4 Bis 6 Cuati 

w ^ 1 Ailoatamm = 2 $funb, 8 Siter = 8 Cmxt 

f, ^ 20 @tamm = 1 Unge. 

H H Vi fiitct = V« Duatt 

,, unten, V« ,, = V« // 
14 vu 13 öon unten, 2«/» ©tamm =885/4 @taln8. 
19 t)on unten, 5 AUogtamm = 10 $funb. 



18 

10 

9 

8 

8 

11 

19 

18 

16 

18 

17 

15 

14 



ft 



n 



tt 



0t 



n 



10 „ = 20 
50 bis 150 %xmxx = 2 BiB 5 Unaen. 
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30 V 60 w 
50, 150 » 

100 IT 250 « 
,, oben, 100 n 250 ,, 
^ unten, 6 ©tamm = V5 Unge. 

Vj Sitct = Vi Ouatt. 

60 ©romni = 2 Unacn. 

IVi 2Reter = IVt ?)ai:b. 

4 „ = 4 V. 

6 „ =6V,i 

6 „ =r6Vi, 
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S 1—2. floQioenbige aSgcmeinf mebidnif^f ^drlonmgm. 6. 1— 3. 

S 1. ®efunbl^eit0|)f{ege unb 4>eUhin|l 1 

S 2. SDBann flnb »iv feanf ? ^ 

II. |lßt^ettun0. 

S 8—19. Ooit itnb Se^ beft StJkpn^. 6. 8—48. 

S 3. SuS toaS ffir Gtoffen b^e§t ber »otf^Ii^e j^drpnf 3 

S 4 9Bie 5aut fl^ ber Stlitipts auS biefen 6toffen auf? QMwMmiQß^^x^U) 4L 

S 5. Oau beS itdv^icrS 6 

S 6. SerbauungSappatai 6 

S 7. SCtl^nnsngflopparat 9 

S 8. S)te Sert^eilung biefer (Sinna^men (Olutfreillaitfj 13 

S 9. Sovtfetung. Stumpfe unb S9mpl^gefftBe 16 

S 10. S)ie 9(rbeiien in ben SBetfftfttten beft j^örperd 17 

S 11. S)te «udfd^^bungen . • 18 

S 12. S)ie ed^utmittel bed Adtpesg 19 

S 13. S)if Setric^tungen im itörper 32 

S 14. S)fv itdrper a» Wiener bed O^eifteS 33 

S 15. Unfere Ginnedorgane 34 

S 16. S)as Steroenfvftem im 2)ien{le befi ®ei1M im 6peciellm (S)enlen) . 38 

S 17. S>ie Organe bed $anbe(nS, Omfgungfloppatat 42 

S 18. S>a8 Sleroenfpftem im 2>ien{le |itr ^(aüung bed itdrperfi .... 45 
S 19. S)aS gegenffitige Serl^aiint^ ber btei Organrdl^ |U fttumber h» Kdrper 47 

in. 3lßtßeirun0. 

S 20-32. ©efunbl^iSpflege. ®. 49 9& 

S 20. Beurt^eUung bed ®efunb§ett8)itpQiibcl 49 

S 21. ©efunbJeiWpflege 61 

S 22—28. ®ffen unb Xrinfen 62 

8 24. Xrlnhoaffer 77 

S 25. Suft («tmofpjjdre) 79 

S26. «t^emruft 82 

S 27. 9BaS n)ir at^men • . 82 

S 28. 9Bte n)ir atl^en 86 

8 29—30. Äörpenoftrme 89 

S 31. Stdjt ip )8eben 93 

S 82. ääefc^aftigung M 
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IV. Ilßtßeirung. 

S 33—103. ttnterfud^ung itnb ^Beobachtung beg Jlranfen. 6. 99-199. 

S 33. SCm ÄranfenOettc 99 

S 34. air^t unb itranfenpfleger 99 

S 36. SBa« fe^rt bem Äranfen? 100 

S 36. Ärtttt!§ei»bUb . 100 

S 37. Seben&iKer unb ©efd^ledjt 101 

S 8& ieiagen befi ^tantttt 104 

S 39. ^ie pecfönlic^en (Sigent^ämUc^Ietten beS Stxanfm 105 

S40. SfamUienfSigent^ümß^feiten bed Traufen 108 

S 41-48. 9)ie birelten Urfad^en bev itranf^eitm 109-123 
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§ 1. JiBon ber ©cfunb^eits^flege unb bcr ^eilfunfl. 3)er 
ßör})er foH öon un§ gebtauci^t, aber ntd^t öctbtauci^t werben, er 
foH burd^ bicSlrbeit immer Iräftiger unb gefc^icfter, aber nici^t !ranl 
unb Dor ber 3^it melt unb fluml)f merbcn. 6r brandet ferner 5Ral^rung 
jum fieben, aber er Iranit am ©d^melgeu. 6§ mufe i^m reine Suft na(| 
Sebarf geboten merben, nid^t minber auc^ bie SWöglid^teit, fte in au5« 
giebigen SHtl^emjügen ju genießen. S)amit bie ginnal^men beS ftör- 
perS an 5lal^rung unb SebenSluft orbentli^, in ber 3ugenb 
namentlid^ ju feinem SluSbou, Dom Srmad^fenen bei 3trbeitSfeiftungen 
unb jur gr^altung ber rid)tigen Sebenömörme öermertl^et »erben 
lönnen, mug ber redete SBeci^fel jmifd^en Slu^e unb 9lrbeit, SBad^en 
unb ©d^Iafen innegel^alten »erben. 2)er flörper brandet baju ©onne 
unb Sid^t, benn fiid^t ift Seben. ffleibung unb Dbba^ muffen 
il^m bie grl^altung feiner 8ebenS»ärme erleid^tern. 

2)a§ 9lKe§ finb bie Sebingungen unfereS ßebenS unb 
unferer ®efunbf;eil, unb »ir muffen fie ebenfo erfüöen lernen, 
»ie mir unfer fieben bor UnglüdtSfällen burd^ SSertounbung, SSerbren« 
nung, Erfrierung u. f. w. immer beffer befd^ü^en. 5Rur fo lönnen 
mir unfereS SebenS frol^ toerben, nur fo finb mir aud6 mirüid^ arbeite« 
fäf;ig unb fd^affenSfrol^, unb maS fann man fonfi ©efunbl^eit 
nennen ? 

©inb mir nur gefunb geboren, ma§ mad^t unS benn frani? 
3lm feltenRen UnglücfSfälle, öfter fd^on grtältungen unb 
Ueberanftrengungen, am l^äufigften aber un)mc(tma§tgc ScbcnS^ 
toetfc: unimedfmögige Slt^mung unb 9ia]^rung, unjmedFmäBige SBol^nung 
unb Äleibung unb ungmedEmäpige ßint^eilung ber Sefd^äftigung ! 

©enügen mir nid^t 3eber für fid^ unb jeberjeit biefen billigen 
gforberungen unfereS ÄörperS, fo ftraft un§ unmeigerfid^ Unmo^lfein 
unb SDlangel an SeiftungSfäl^igfeit. Äein „^ä) fann nid&t!" ober „^äf 
\)aV^ niddt gemußt!" fann unS baöon l^elfen, fein „^ä) mitt nid^t!" 
borüber erl^eben. 

g^reilid^ finb bie 3nittel unb Gräfte beS g inj einen bef darauf t. 
Sie 5Ölenfd^en muffen aud^ aKe in ©emeinfdöaft jum S3eften ftreben. 
J)ajU fann namentlid^ bie ©emeinbe nodö öiel leijien, unb mir feigen, 
ber @taat ge^t il^r barin energifd^ jur ^anb, fomol^I jur SSer^ütung 
t)on SBafferSnotl^ burd^ g^lugregulirung, al§ jur SSer^fitung Don Un« 



glQcfSfänen in gfobtifen, old burd^ SSorfd^riften über ben fßtxU^t mit 
®iften, IRal^rungSmitteln u. bergl., namentlich aber burd^ SBorbeugung 
bcr ©eud^cn: dffcntlidjc ©efunbl&citöpflege. 

UebrigenS ijl bie ©efunbl^eitiSpflege bifliger, angenehmer unb 
leidster atö Äranifein, Äranfenjjpege unb bie Stnroentung bcr C>^i'' 
fünft. 9lber fie fe^t nid^t weniger als bie le^tcre baö SDßiffen bon 
unferem ftörperlebcn borauS, unb ba8 ijl leiber bei ben meiften 
SJlenfd^en gleid^ 9luO. Sd fehlen eben no4 im Sd^ulunterridbt bie 
notj^tnenbigen ©runblagen in biejem ffliffen, bad ioä) toaffxlii^ an 
ffliditigfeit nid^t l&inter ©ef^idftte, ©eograp^ie, 5^anjöfi[d6 u. bergL 
Surüdfte^t. 

iSlan mirb bieOeid^t bod^ beSmegen beS ^titeS nid^t immer ent' 
ratzen fönnen, \a man mirb i^n öfter fragen, als bieS ie^t gef4)iel^t, 
unb namentlid^ fd[)mieriger. Sl^ut eS bod^ aud^ ber Staat im 3nter« 
effe ber öffentlid^en ©efunbl^eitSpflege bielfad^I 9Iber man mirb i^u 
berftel&n unb bamit toirb fein SBirten ein erfl red(|t erfoIgteid&eS fein. 

§ 2. iESann finb totr franf? SQßenn mir |)unger l^aben ober 
bon ber Slrbeit ermübet finb, fo füllten mir unS gemig nid^t mol^I, mir 
finb aud^ meber fd^affenSluftig, nod^ gehörig leiftungSfäl^ig. Slber @ffen 
unb 9tu|e gemöl^ren uns @enug unb giefen unS neue jfraft in bie 
Slbern. ©o mirb fid^ 9?iemanb „franf" nennen, Serfagen mir un* 
ferem Äörper freilid^ länger fein Sed^t, bann ift eS mit ber prompten 
|)erftenung unfereS SBol^lbefinbenS unb unferer SeiftungSfö^igteit auS. 
2)ann fel^It aud^ ber ®enu6, mir mögen bem iförper nun berfd^men- 
berifd^ bieten, mo er fonft für SBenigeS banfbar gemefen märe. 9?un 
brau(|t ber fförper eine befonbere Pflege unb felbft Teilung. @r ift 
toirflid^ „franf". 

^ber Unmol^Ibefinben, Jlranf^eitSgefül^I unb |)erabfe^ung 
unfererSlrbeitSfäl^igfeit finb nur „ftranfl^eitSjeid^en" (Sym- 
ptome). SBaS fid^ nun eigentlid^ in unferem Jtörper ereignet ^at, baoon 
jagen uns beibe nid^ts. DaS Jfranf^eitSgefübl ift gerabe im 99eginn 
ber ftranf^eit oft am aflerftärfften. Der ftärtfte TOann fü^lt fid& bei 
SluSbrudd eines ©d^nupfenS, einer 9WanbeIentjünbung fierbenSfranf, 
mäl^renb ber ©d^minbfüc^tige TOinuten üor bem a:obeSfampfe öon fei» 
nen Steifeplänen fprid^t. @S l^at aUenfaüS ben Sßort^eil, bag eS ben 
Äranfen energifdö antreibt, re^tjeitig berftänbige |)ilfe ju fud^en unb 
felbft eine unangenel^mere ftur ni^t ju fdfieuen. ®a^er lo^nt eS 
ebenfo menig ber 9Kü^e, eS bem 9lrjte befd^reiben ju moüen, mie bem 
fiod^ feinen ^\xx\%tx. 

SBorin bcftel&t benn eigentlid^ baS ftranffein? @anj 
öHgemein gefogt: in ben Seränberungen ber Stoffe, meldte bie ein» 
jelnen fförpert^eile jufammenf e Jen , in ber Störung il^rer SBauart 
unb in gfolge beffen in ber Störung i^rer SBerrid^'tungen. SBenn 
mir aber bie franf^aften SSeränberungen im Äörper erfennen moKen, 
fo muffen mir eine SSorfteüung bon ben Stoffen unb il^rem Slufbau 
5U Organen, fomie bon i^ren fteten SSeränberungen im gefunbeu 
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Stbx\)n ^aben. SBir berftel^en bann, ttjie e§ lommt, bafe ba§ 3luge 
fielet, bet aJlagcn öerbaut u. f. m., fo lange ber Si'6xpex gefunb iji 
unb gefunb erl^alten toirb, toie aber ©dornet jen, ©el^flörungen, SSer- 
bauungSftörungen unb aKe fonftigen ifranfl^eitSjeid^en auftreten, toenn 
eine ffranf^eitSurfad^e bie ©toffe beS SffugeS unb feinen 93au franl« 
l^aft öeränbert l^at. 



25au unb leben bes fibxipexs. 



§ 3. (Tttg m^ für ©toffcn icftcl^t ber mcnf^lt^c ftor|icr? 

Sie alltäglid^fte grfa^rung le^rt unS junäd^ft, bog bie gleid^en ©toffe 
beim S^ier ben fförper aufbauen. ®em S^ierreid^e entnehmen toir 
ja aud^ einen großen S^eil unferer iJoft, meldte bod^ bem Rbxpex 
al§ Saumaterial bient. t?teilid^, nidfit SlßeS, tt)a§ gegeffen »irb, mirb 
aud^ öerbaut, unb nid^t 3löe§, ttjal berbaut ftirb, ift bem Si'6xpex 
jum 9?ä^rftoff braudfibar. @§ finb nur bie gifteifearten, bie 
gettarten, bie 3u<*f^Poff^' ^i"i9^ ©aljarten unb SQBaffer 
„IRäl^rftoffe". ®iefe ©toffe erfahren burd^ unjer Äört)erleben Diele 
ffiermanblungen, inbem fie fid^ mit bem ©auerftoff ber 9lt]^mung 
d^emifd^ berbinben, b. $. langfam unb unboKIommen Derbrennen. @o 
n)irb aus ben ©imeifeftoffen toefentlid^ f)arnftoff, meld^er ben Sibxpex 
im i^arn berläfet. gett unb Sniex toerben ju Äol^lenjäure unb 
SBaffcr öerbrannt unb berlaffen ben i?örper, aufeer burd^ ben |)ani, 
aud^ burd^ bie |)aut unb namentlid^ burd^ bie Sunge mit ber 9luS- 
atl^mung. 

(5ö ift nun nid^t möglid^, aöe bie ©toffe einjeln aufjuiül^len, 
n)eld^e jo im ßörper entftet;en; un§ interejfiren auc^ nur il^re ©igen» 
fc^aften im allgemeinen. S)a§ SBaffer unb bie ©aljarten bienen 
im iförper baju, bie ©toffe aufjulöjen unb il^re Umbilbungen ju 
erleichtern. 9luBer i^nen, tt)eld&e ganj ebenfo aud^ in ber leblofen 
SBelt, im SKineralreid^e borfommen, giebt eö im fförper nur 
©toffe, meldte ber organifd^en SBelt, bem ^flanjen« unb Silier» 
reid^e eigen finb. ©o finben mir benn aud^ in unfern Slal^rungS» 
mittein unb ©peifen biejelben ©toffe, toie in unferm iJörpcr. SBir 
toiffen aber, toie berfd^ieben feft SJutter, Salg unb anbere §fette bei 
berfc^iebener SBärme finb, toie fd)nett fie ftd^ an ber Suft beränbem. 
Da» ©leid^e gilt bon ben ©tofffn ber gier unb be§ gfleifd^eS, unb 
bie ber TOild^ gerinnen gar fd(|on, tocnn ein ©etoitter beborjie^t! 
Pnblid^ pnb aKe biefe ©toffe fe^r jur 3c^f^fe^"9 ^^^ Säulnife geneigt, 
ba SWiQionen unb 2lbermiöionen fleinfter SBefen, ^ßilje, überatt in 
ber 9?atur bereit pnb, pd^ il^rer ju bcmäd&tigen, unb auf il^nen unb 
burc^ pe Pdg gebei^lid^ }u enttoideln unb }u meieren. 3ebe ^auiSfrou 
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^toeiB ^<^^ unb fd^fi^t il^re tBoträil^e an Speifen unb hingemähtem fo 
gut fte fann. 

@o lönnen ftd^ benn oudd bie Stoffe im fföipei tt antraft 
deränbern qu9 benfelben Urfad^en, tote augerl^alb beffelben. 3)ieje 
Urfad^en finb, bag gemiffe Stoffe mit i^nen }ufQmmentommen, baß 
jene SBefen bie Wöglid^Ieit finben, ju i^nen }u bringen, unb ftd^ in 
i|^nen feftjufe^en; bann ift bet Suftbrud, bie SBärme unb bie gfeuc^* 
tigfeit je nadf ifjxtn ©toben unb il^ten Sd^toonfungen t)on großem 
Sinflug. 3nt gejunben ftörper ftnb biefe leiteten aOe genau geregelt, 
im fronten ober jc^monfen fie oft enorm, ^rembe Stoffe unb jene 
gefö^rlic^en ^ilje unb ä^nlid^e (Sefeüen finben im fc^einbar ganj 
gejunben Siixpn leidet 3utritt burd^ 92afe unb ^unb in ben ^er« 
bauungS« unb Stt^mungSapparat, mo i^nen immerhin eine 93erbauung9« 
ßörung, eine Sleijung bet Quftrö^rentoänbe burd^ fc^arfe Äo^Ien- unb 
@taubt^ei(e ^eimfiäiten bereiten tann, biel leidster aber im oerle^ten 
£Förper oud^ burd^ ben tieinften 9iiB in ber ^aut. ©erabe l^ier iji 
aber ber j^örper am toel^rlofeflen , unb fo ^5rt man Diel Don Slut« 
üergiftung felbft burd^ ben fleinften f)autri6. 

§ 4. mt taut fii^ aM biefen Stoffen ber ftSr^er auf? 
S)er erfte Jtetm, auS tt)el(|em fid^ ber menfc^Iid^e j^örper enttoidelt, 
iP eine Stile. Sie ift berSSauftein aller lebenben, aÜer organifd^en 
SBefen, b. f). aller ^flanjen unb Spiere. S)ie Seüm pnb nur mit 
bem TOifroffop fid^tbar, aber eine flirfd^e, eine 3ol^anni3beere giebt 
uns ein trefflid^eS Silb Don i^rem $aue. 2Bie jene befielet fte aud 
einer fefteren ^ülle, einem toeid^Pffigen 3n^alt unb einem fejien 
ftern, ber feinerfeitä nod^ einen ober mehrere fogenonnte fternlör- 
perd^en enthält. 

©iefe QeUt iji nic^t nur ber fteim aller lebenben SQBefen, fie iji 
aud^ jeitleben§ ber Sräger unb SSermittler oder fiebenStl^ätigleiten beS 
ÄörpetS. 5liemQnb itoeifelt me^r, baß lein SBefen, fei eS ^flanje, 
S^ier ober SJlenfd^, auf @rben lebt, baS nid^t Don SeineSgleid^en ab* 
flammt. @3 föirb aber aud^ taum nod^ Don irgenb einem ^orfd^ei 
bejmcifelt, bafe jebe SeUt Don einer 3^0^ ftammt. 

S)er TOenf^enförper entfte^t alfo au3 einer 3^^^ "«b jtoar fol» 
genbermagen: 3^"ödöft t^eilt fid^ ber ffern biefer Stüe in jtüei Äerne, 
um beren jeben itd^ ber 3n^alt legt. Sann fcönürt fid^ aud^ bie 
C)üIIe für jcben SEI^eil ai, unb fo finb au§ einer 3^0^ i^^^ geworben. 
S)iefe kiben S^^^^^ P"^ *^w^^ Stoffaufna^mc injroifdfien ebenfo gro& 
geworben, tt)ie i^re TOutterjeöe. 3nbem jebe Don i^nen fid^ in ber* 
elben SQBeife Dermel^rt, bilben fid^ au§ ben jmei S^Um Dier unb fo 
■ort. 2)er fo entftanbene 3fß^"Ööuff^^ fonbert fi(^ in brei ©d^id^ten, 
ba3 obere, untere unb mittlere iEJeimblatt. 9lu§ bem mittleren S3Iatt 
entMt bie SBonb beS fförperS, alfo ^ant, gfettpoljler, TOuSfeln unb 
Änod^en, inbem e§ ba§ obere fteimblatt, bie SHnlage für ©el^irn unb 
SRÜrfcnmarf, ju einem engen SRo^r, ba§ untere, bie Mnloge für bie 
Organe im ©efid^t, in ber Sruft unb im Sandte ju einem tüeiten 



(Bin Ouerbutc^- 
fdinitt \mt6) im 
IRumtif beä ffötptrS 
^al alfo in bet ®e- 
ftalt einige 9te(|n« 
li^leit mit einet 8. 
9Im flopfe ip baS 
Sßer^ültnig umge- 
Ie£)rt: bü§ föauä)' 
totir, bejyen ^n^olt 
fütbaSitbild^eaBo^I 
bf§ JÜörpetB forflt, ^i^. 
füt(ein„3Jegetiren", 
toirb ^iex eng. Sei« 
läufig ^ängt e4 auc^ 
o&en unb unten un» 
mittelBdtniilbei übrigen 
Sfßelt but^ Oeffnungen 
jufammen. S;q§ SRü(fen= 
ro^rbagegen, fetirgenQU 
Don ber äufeentBelt ob» 
ge(d|lDffen, erroeifett T^ä) 
im Si^öbel bebeufenb, 

Sreilicdge^tinimif^en 
auä) Dieletici fonff mit 
ben 3*1™ '"i Äörpet 
Dor, biä fie enbli^ bie 
©emebe fc^offen, au5 
benen fic^ ber ijflrpet 
juiiimmc!ifet)t. 3Jlit 
^ilfe be§ 9Wi(rojIopeS 
roat man abet im 
©lonbe, nQd)Jiitoetfen, 
mie bie ©cioebe auS 
ben SeUtn gebilbet roer^ 
ben, unb loie (ie ftel§ 
bei ^träger aCc» ScbenS 
im flöiper ftnb. 

Sägern bie Q^^m, 
Don aUenSeiten gebrüif t, 
unmittelbar aneinanber, 
fo Werben fie, ftalfrunb, 
bieteiitg. So ftnben mir 
fie in berStiefe betraut, 
in bet Seber ic. SßJetbcn 




|ie nut bon jtoei 

Seilen gebrüdt, fo 

»etben fie (töbl^en- 

ober leilföcmig. 3Hit 

folgen finb Diele 

JTandle im jfSrpet 

auägelleibf t unb auf 

ben freien gliic&ert 

fijcn bann oft gab' 

ätm, bie, mit bem 

^u^gang ^infi^Ia» 

genb , bie Slblon" 

J. fiuevfdjnitt öurdj Bett berungcn au3 bei» 

Sumpf nad? AmU. Stanälm ^rauS- 

treiben. 3)ie oberjie 

€i$ict|t bei iMut 

fie^t aus mie ein Srot- 

toir auä unregelmäBtgen 

©teinplallen. 

Seftimmte gellen, 
mel^e baS ISiuStelfleifi^ 
bilben, roodifcn ju lan- 
gen ÜRö^ren aus, ober ju 
geifteiitortiü^iiltiien So» 
fern, unb 5Jer0enenben 
legen fii) an fie, burc^ 
beren 'Jtfiäung fie türjer 
unb bider roerben. Sin* 
bere maf^jen ju ^o^len 
SRö^ren aus unb oer« 
It^meljen untereinanbet. 
©0 entfielen bie Stut> 
flcfäße, ä^nlicEi au[^ bie 
5WetDen. 

3n ben meiftcn ®e' 

meben lagern bie Seilen 

Püjfige ober fefte ffliaRen 

um fidi c6. ®o jdimim» 

men fie in $Iut unb 

ßpmp^e in einer Haren 

^lufligteit. 3m ffnor- 

pel fie^t bie SfoiltÖen- 

5i9UT 2. Cäitgsff^nitt juliftanä mie 5ni(dl)alaä 

öutd? b?n Sumpf, ßals aiiS ober fie ifi berb 

unö Äopf nadj Acute, unb fafrig, im flnot^en 

erfd^eint fie burt^ Staür 
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einlQgftunfl Sein^ott. 3in fogenonnten Sinbegeroebt billiet bie 3 
fubfianj ein ®rtü|t, Diel feiner al8 ber jaiteße i8ab({(^n)aiiim, 
an i^m bie Seberjeflen, {oloie bie befi @eE|iine unb ätOdenmai 

©tü^e finben. 

^ui ben @etDfben bilben fii^ enbli^ bie Organe beS S 
fomie bie SBänbe beffelben mit ben gingen ^ö^len, in ber 

lagern. 

g 5. Ser Sau bet AörficrS jeigt uxii junäc^ft bie ®li 
in StoOf. ^alS, JRum)]f unb @Iiebmaßen. ÜBir ^abi 
oben gefc^en, mie ffopf, ^aii unb Mumpf iiixem innem ®q 
ein ©anjeS bilben, intern fiif) burc^ fie ein Eoppelrodr ö'nbu 
3n biefen beiben Mö&ren finb bie @ingeroeibe untergebracht 
Mittlere SKobr, mdc£|e§ ben ©i^Übelraum unb ben Stanai in bi 
belfäule umfallt, enthält baS (Stttita unb Stüctenmart, bi 
trum ber Organe ber ©eifteSt&ätigteiten. Qu i&nen 
nod) bie ©inneSorgane, bie 'Jlugen, Ctiren, 5ffak. 3""9^ 
5»aut, foiDie bie SemegungSurgone, bie aJiuStcln, tUmi 
i^re beroeglicöen ffierbinbungen. grpere finb in ben flörperWän 
gebraut, ledtece bilben bie Jlörpcrroiinbe fflbft. 

33ie Organe ber ©eifteäibätigteiten im flärper i 
olfo baS SSJa^rnc^men, Genien, ffloQen nnb ^anbeln, fie | 
«nmittelbaren Wiener bcä ilJfenIdiengeifteä. Sic befiänbig geju 
orbeitsfä^ig ju erhallen, ift i£ai$e ber Organe gut Sr^i 
beS änbibibuumS, unb bie Sorge, bofe bie menf4Iic()e * 
ßrben ni^t ouifliibt, überncbmen bie Organe jjur gr^i 
ber 3Irt. S)iefe öeifien Organieiben tEjeÜt ber ÜJienfc^ i 
Spflanje. TOnn nennt fie ba^er Degetotioe, roiSfirenb nie 
Sinnesorgane unb SflcmegungSorgane nebft il)ren Geniren, ®e^ 
fflüdeiimart, nur noü} ba§ 2f|iet §ot, animalc Organe. 

S:ic Organe jur Sr^allung beS 3nbiDibuumS unb ber 9li 
i^ren ^piag in bem Derberen, raeiten Mo^rc beS Mumpfeä, 
ffiruft- unb Sou^^ö^Ie, unb fif öffnen fid) burdfi Wunb m 
gegen bie Stii^eniDcIt. liefen SingangSöffnungen entlprec^en 
lern @nbe be§ SRumpfeS bie luägangäoffnungen. 3n ber SBa 
liegen tief unten gleicdfam im jjunbamenf be§ fiötpeiS bie 
jur ßr^altung bei 9Jrt, IDöbtenb bei SOcitem bie größte 9)1 
gingetveibe fomo^l ber $aud(i^üf|Ie, als bec $ru|)^ül|le }ui €i 
beS 3nbiDibuumS bienen. 

§ 6. ^a ^at junäc^ft ber !Qeibauung§apparat j 
ffSrper au8 ber iJajt bie Üiä^rjtDffe ju jie^en. iJtüiftge Spei' 
bie ©etränie hierben mit ^ilfe ber Sippen, ber Sunge unb ber ! 
in bie TOunb^ö^fe ^incingefogen, roä^renb Don ben feften bie @ 

fü^ne abbeißen, benen bie ßctjäbne träftig jur Seite pe^en. 
^icbt bie 3""8^ ben „Siffcn" groild^en bie ©aJenjä^ne, »e 
ganj fein jerma^Ien, unb e§ ift ein großer TOongel, Wenn 
©c^ulbigleil nic^t t^un tonnen. ^ü(x^ tommt, roie mit fe§ 
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Sunge in enge Setü^tung mit her e^eife, baä ©efii&miidSDrgan, totU 

c^e§ gleidilom ^pofteit am Eingänge jum Sßetbauunsäüppnrat fte^t. 

3)te 3"H9f fnf'fl oucS bie ju Brei jermalmten ©peifen mit beiii 

©peii^el an unb biefer ^ot bte ßigcrf^oft, bie Surfet 6itbenben ©loffe 

in ber 5Ra§riing, namentlich bie ©türte ber floiloffel unb bet ©tlreibe 

in Surfet JU Detroanbeln. 6r fommt auS ben ©pei^elbrüfen Gintec 

bem Ofit, bem Untertiefer unb unter bet gunge. 5Iun fiiiiebt bie 

Sunge ben Siffen butrf) bo3 Wintere %ijßt bet TOunb^ö^le, loeWde« 

UDii ben ©oumenbögen 

gebilbet mitb. ©te 

ftoßen im SäPf^f)"' SM* 

fammen unb ^aben 

ämift^en firf) bie aWan« 

beln. Süian übetpe^t 

bieje^pdttie teilet, ntenn 

mon ben fOluxii bti 

sroerfmäfiiger Seleui^» 

tung Weit öffnen läiit 

unb nun einen Süffel- 

ftiel «uf bie S^n^e 

brürft. 3m 9iot^fon 

fc^iebt man ben Söffet« 

(lief, feft auf bie Suifl« 

gebtürft, langfom Dor- 

iDättS, bis fic^ mit 

einer Jßitrgeberaegung 

ba§ 3öpf($en tf'^i unb 

bie 3""9^ nieberge^t. 

Sei Dielen SKenfc^cn 

bebatf e§ aber beffen 

ni(^t. es ift gut, biefe 

5ßattie fi4 bei ©efun« 

ben onjuff^n, um baS 

JTranl^afte leistet ju 

ettennen, 

5Bi§^er tag eä in 
unfetem aSiUen, Mir Si^ux 3. 

genau bie ©peifeii jer- 

tieinert unb mit bem <Spei[$el burc^tnetet merben foQen. Sobalb alm 
bet SÖiffen bie aWunbfiö^Ie burc^ jeneS !^intere %^or Derlaffen ^nt, 
übernimmt ber SJertmuungäapporot bal 2Beitere aKein. ®ie 3"nge 
brürft ben ße^Iberfel auf ben ßetjltapf nieber unb leitet ben SSiffen 
fo über biefen weg in bie ©peifeto^re. 3)iefe ift ein fi^löffwünbigeä 
ffloör, etwa 2 ßentimeter weit, meli^eS burij bie Sruft^ä^le in ben 
3fiogcn fü^tt. 3n feinet 2Banb liegen ringförmige ©t^i^tcn, fomie 
SängSf^ii^ten Don 5DiuäfeIf(ei[^, bie [lä) übet bem Siffen iufammen« 
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jif^ii unb i^n (o in ben TOagen \i)\tbtn, ä^nli^ wie b« &Iei(d|ft 
mit btn IJingtni bU Jßutftmont im Swrm U(iri(f)iebt, ©o ttwibrn 
bie ©))ei|rn aa^ buicfi btn 9)Iagni unb bcn 3)arm getnftrt 

"■ liegt im oberen 

3:^filfbn$au(^ 

I)öi)le, toelt^ 

buit^ eine luppel» 

ottifle Sleifdrtilot» 

te, bofl 3tDet4- 

f 1 1 1 (Don bem al' 

ttn SBortt ,übtf 

im«4i"), »on bei 

■V ©riiftöß^Ie ße. 

\ trennt i|i, grabe 

' in bei Witte, roo 

\ bie untern !Rii» 

1 pen beiberfeilfi ju 

I einem SBogen gu- 

, ( (ommenlaufen, 

i uie roii in un|e- 

\ rer ©fijie fe^en. 

^ ÜJfc^tS liegt er an 

\ bie Seber unb 

mirb {ogar Dom 

iinlen fiebetlap- 

peuüberbedt. 91uf 

ber linten ©eite 

liegt bie TOilj 

bem Sogenannten 

SKogengrunbeun- 

miltülbat an. @r 

ift ein ©acf Don 

ber ©cöfee bteiet 

fjüufle, innen hiie 

aWunb nnb 9]afe 

^. '■ Don einerSiftteim« 

fta. gioert^rea. b. Speif«ö"^'i^^. c. «Dtfien^B^le (Stfilunb). ^«"^ auägcfltibet, 

d. 3niiiib&Ö5Ie mit ben Säiinen. e. Slagen. f. ^föttner. beren SJrüfen ben 

g. Sniölfftnflerbarm faufgeft^rtiltfiO. h. SeBcr (ffo^^lappt). TOogenlaft llt» 

1. mambla^t. k. !Cünnbartn. 1. Srinbbotm. m, oufflei: t..„ a\nnn fnm. 

flrtber, n. querer, o. abfieigenb« Sidbatm. p. Sncn6Iafe. ^"'- „*""" 7"' 

q. Sungen. r. Suftröfi«. s, Äe^IIopf. t. fle^[brdel. "1^" VMi^ unb 

Ouerfafent Don 

3)lu8lelfleif4l, njelilie burcti i^te gulammenäie^ungen ben bünnen 

©l)eiielirEi mit bem ^agenjaft burc^!nelen. — 3n ber ^ö^eten (BQ^C) 

unb glei^bleibenben SBärme beS ^agenS Isp nun bet «Ologenfaft (elb^ 
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ftort gelod^teS ßimeig auf, toic 3^1^^^ n<5 fteiiDillig in SBaffet löfl. 
Sicfen toid^tigcn 3?älörftoff jicl^t bcr 3D?agcn nic^t nur qu§ ben ßiern, 
fonbcm aud^ au§ 3KiI(3^, 5Ieij(Jö unb ^flanjenfoft. 

3taii dtoa brei ©tunben üetlQJfen bie ©peifemaffen ben 2Kogen 
burdd ben Pförtner, roAäjn l^inter ber Cebcr liegt, ©ie bilben nun 
einen ganj bünnflüffigen Srei, in beffen SBaffer ber 3"^^!^ \^on ganj 
aufgelöft ift. @in groger S^eil ber ©tärfe unb ber übrigen S^dex* 
bilbner finb in ber Umtoanblung in S^^^^ unb 2luflöfung begriffen 
unter bcr ginmirlung be§ 9Kunb||)eid^el§, ber nod^ immer na(^gejd^Iu(ft 
ttjirb. ^nxä) ben 2}Jagenjaft finbet boffelbe mit bem ©itoeig ftatt. 

3lu§ bem Wogen lommen nun bie ©peifemoffen in ben 3tt)ölf • 
fingerbarm, mo bie S5erbauung§Dorgänge mefentlid^ geförbert toerben. 
6§ lommen l^ier bie ©alle au§ ber ©alle nblafe, eine 3lbfonberung 
ber Seber, unb ber 33aud6fpeicöel au§ ber S3aud^fpei(!^elbrüfe, 
meiere unter bem 5!Kagen liegt, l^inju unb öerftanbeln aud^ ba§ gfett 
in lösliche ©toffe ober bertt)eilen e§ in feinfte Sröpfd^en, »ie j. S. 
ba§ TOanbelöI in ber 9)?anbelmildö. S)ie ©peifemajfen braud^en ^ier 
no($ ettoa jmei ©tunben ju if;rer ©urci^fnetung. 

3e fteiter je^t bie mild^igen 5Diaifen burdb baS ©armrol^r ge» 
fnetet werben, um fo me^r Derjdjminben barau§ bie ßitoeigarten, bie 
Sfett«, 3"d!er« unb ©aljarten mit bem SBaffer. 6§ bleiben aljo enblid^ 
nur bie eingebidtten unDerbauleu unb unoerbaulid^en SRefte mit etmaS 
©afle gefärbt, meldte enblid^, burd^fc^nittlid^ 18 bi§ 20 ©tunben nad^ 
ber TOal^Ijett au§gefto$en toerben beim ©tul^lgang. 9lu§ bem StD'6l\» 
fingerbarm fommen bie 5D?affen in ben ©ünnbarm, mlä)ex bielfad^ 
gemunben, l^inter ber SZabelgegenb liegt unb enblid^ in ber redeten Unter» 
baud^gegenb in ben ©idfbarm burd^ eine Silappt münbet. $ier 
tommt e§ Icid&t ju tffotl^derftopfung unb jur ßntjünbung be§ blinben 
6nbeS be§ ®i(fbarm§ (Slinbbarm). S)ie S)ärme merben burd^ ^äute 
genau in i^rer Sage feftgel^alten, bamit fie nid^t burd^ SSerfd^Iingung 
ober ßinftülpung unmegjam »erben, tt)a§ meift ben Stob jur golge 
l^at. 2lud^ mug bie Söaud^manb namentlid^ in ber Seiften*, ©d&enfel» 
unb 9?abelgegenb bid^t fein, toeil fid^ fonft l^ier eine SDarmfd^Iinge bor* 
brängen (Srud^) unb bann burdd ßinflemmung abfd^Iiefeen lann. 
®er ©idfbarm fteigt in ber redeten Saud^feite fenfred^t aufwärts, bann 
gel^t er über bem 9label quer nad^ linf§ unb bann jenfred^t nad^ abtoärtS 
unb leinten in ben 9Dlaftbarm, meld^er burdji ben 3lfter frei nac§ aufeen 
münbet. SlKe biefe Organe finb Dom Sa ud^ feil überjogen, toeld^eS 
aud^ bie Qnnenmanb ber S3aud^]^öt)le auSfIcibet. 

§ 7. ®er S3erbauung§apparat nimmt feftc (©peifen) unb PüfRgc 
©toffe (©etränie) ein, ber 2lt]ömung§apparat i[t f ür bie 3lufna]^me 
luftartiger ©toffe befonberS eingerichtet. ©leid^jeitig bient er jum 
©pred^en unb ©ingen. @in Ünterjd^ieb jtoijd^en beiben SIpparaten 
ift red&t augenfäöig: SBir effen nur man(|mal täglid^, unb jmar, 
toann ttjir tooKen, aber atl^men muffen tt)ir bom erften Slugenblid 
unferer ffinb^eit bis jum legten ©eufjer ouf bem Stobtenbette unb 
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jtDOT folgt btt ^t^emat)paTat icbeigtit grnau bem Sebftrfnifft bt9 
JlerpriS no4 Sfbtndluft. 

3)et ^t^mungfiotJpatat liegt in ber !9iu|l bri %tn^il)tn unb 
ütßtitft ö^nli^ eiiMm Sla|e6alfl. Sdne Stngangaöffnung ift bie Mafe, 
QMl^e bm4 bm @eru4 bie ju dt^tnenbe Suft fi^üft. ^iei flreictit 



Sigut 5. öufumtndiftcUimg iitidj ßcnUe. 

bie 2uft butä) mannigfacö* finnüie, bie fie iiott) Jltäften bon ©lau6 
unb anbeten ©d)äblid|teilen reinigen, i^r aü^u reijenbe Sroilen^it 
benehmen unb fie DoriDätmcn. 

aSte aSrup 6etommt if)te feile ©runbloge Bon ben folteifenottig 
gebogenen Dtippentnoiiien, bie mit bet SBirbeliiiuIe Linien in bet ÜJlitte 
beS SHütfenS bemeglid) Derbunben [inb unb ii^räg nnr^ Docn unb ab* 



reärtS laufen. §ter finb fie £ieiber(eitä buri^ bie fe^ fiiegfamen SJtiO« 
peiifnotH mit bem 59ruff6«in Deriittet. 

WKe bicfe ßnot^n, bic roii beutlit| butc^ bie |)aut butiidfä^Ien 
lönnen, finb biegfam mie gSfibenrut^en unb burc^ iSitnber feft mit 
etnanbet Deröunbcn, (o baß man fie ju[ammen al§ SrufÜorb bcaeiil6« 
mt ^ot. 

^Qä ^(eifd) bient niii^t nui ju i^tet Umtleibung, fonbern aaä) 
ju i^t« Seroegung. g§ befte^t auä eiiijelnen feinen ©djldudien, bie, 
ju bieten «Sfrangen unb Öünbeln Dereinigt, fi^ an bcftimmte flnoc^en» 
pellen anfejen unb biefeI6en bnrii^ ben Weij ber Dletoen oneincnber 
jie^en, inbem fie lürj« unb biJer merben. ©o tonnen mit ä" Reiben 
©eilen beS ^olfeä einen ftntten ©ttang nacti ben Of|ten fiinauf Der* 
folgen. SInbete „TOuätcIn" jinb jroiicöen ben einjeinen SRippen au3' 
gefpannt, ober (aufen Don ben ütippen jum flopfe, jum Slaien« unb 
Dtödent^eil ber SBirbelfäuIe unb ju ben 3Irmen. 

©ie erroeitern ben ißrufftorb beim Sinot^men, unb beim IHuS« 
atbmen febern bie SRippen roteber jurüct. ffleim gefunben erroa^fenen 
5ncnne gef(^ie^t bieä biirctifi^nitllti^ ai^tje^n 9J!aI in bet OTinute. 
Site ©cE)uItern ^eöen fict) babci etTOüä, bie Sru|i erWeiiett fii^ unb 
bie Dotbere SQucöroanb Kölbt fi^ Dor. 

5Daä ^roer($fefl überroSlbt rote eine ßuppcl ben Souiiitaum, 
regt alJD 'ijoä) in ben Stufttaum ^inetn. 3'f^™ R^ bie Sajern ber 
gletfc^plalte jufammen, fo flarfit fii^ biefe ab unb brüdt auf bie Sin« 
gemeibe be§ Saui^, bie bann gegen bie nachgiebige Doröeie ^aufy 
xoant) üu^jUiBeif^en fuifien. 

^ie mdc^tigften Seipungcn entfalten bie Slt^emmuäletn nun in 
[c&roeren ffrantöeiten beä 911£imung§apparat§. ®a fijjt ber itranle 
mit fteifcm Miitfen, ben ffopf Irampf^aft gerabe gerichtet, bte %rmt 
an bie ^hmle^ne gellammert. So finb bie Slnfafepuntte ber lüuä« 
(ein an biefe Steile feftgeffellt unb bie ganje 9DIu§te[Iraft niitb jur 
©rroeitetung ber Sruft üufgeioenbet. SBci jcbem ^tt^ernjuge jpringen 
bie 3Ieifcbbäucl)e om fiolfe, an bet Stuft, in ber Slc^JelbööIe biet unb 
flein^att berDor, bie 91afenlSiiiet erroettem ficb, ber URunb loitb geöffnet, 
bet ßopf Dotgefttectt unb erfjoben, um bie Cuft möglittiji getaben 
Sßegeä in bie-2unge ju laffen. 

gür geroö^nti^ arbeiten mir bei TOettem nic^t mit Dotier Äraft. 
ffleim SDianne be^nt fii$ fofi nur bie untere atippen^^ unb bie iüiagen« 
gegenb, bei ber grau bogegen met)r bie obere fflruff. 91uä bet älrt, 
roie fii^ bie Stuft beim ^t^men erweitett, erteiint bet 5ttjt Biete 
©törungen biefeä 91ppatatä (3:ppuS ber Sltfimung, Soui^» unb 
äStuftat^men). 

Sie gonje rec&te fflrufl^älfie unb ben größten ^'ifül ber tinlen 
nehmen bie Snngen ein, bie benen beö ffolbeS fefir ä^nlitf) geboul 
fmb. ©ie beilegen auS 1700—1800 ^DtiBionen iBIää^en, in bereu 
Jßänben nocEi ungemein feininanbige Stutrö^tc^en liegen, jebcS bieiet 
Slüä^en enbct in eine feine 9(ö^te. ©ruppenmeile Deteinigen fic6 
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biefe Stöl^ren ju einet gröiern gemeinfd^QftHd^n. 60 toerben fte 
immer größer unb fo fionmanbig, bog fte Haffen, toenn man fie 
burd^fc^netbet. Snblic^ bereinigen ft^l Qud ber redeten unb linten Sunge 
je eine Slöl^re hinter bem Srufibein jur Suftrö^re. 9Bir füllen ^e 
in ber 3Ritte be9 {)o(fed ott ein 2 Sentimeier ßarleS, htotpIigeS 
Xo(|r Quffieigen. 

3n ben Quftrö^ren, beren SBonb, mie bie innere f)aut ber 3la\t, 
burdd ©c^Ieim immer feu(!(|t gegolten mirb, füllen mir bei Suf trd^nn« 
Aatorrl^en, bie gon} öl^nlid^ tuie ber Schnupfen Derlaufen, jeneS 
Staffeln, h)enn bie Suft ouf ben angehäuften Sd^Ieim fiöBt. 9(nbere 
tonnen ed au^i Igoren, menn fte bad Cl^r feft on bie Srufhoanb 
onlegen. 

Suf ber Suftröl^re, al» beren unmittelbare S^ortfe^ung, ft^t ber 
Stef)llopf, ha, mo beim ^{anne ber ^bam§apfel fo fti^arf borfpringt. 
Siefer felbfl if} ber mi(i(|tigfte Sl^eil beffelben, benn in feinem Snnem 
fpannen \\i) bie €timmbönber, bie Stimmri^e }n)if(!(|en ftc^, Don Dorn 
nac^ leinten auS. ©ie lönnen nac^ unferm belieben bur^i ^leifd^ 
fafern flraff gefpannt toerben unb fo beim 9lnblafen l^ol^e unb tiefe 
Jone geben, »ie bie Crgelpfeife. fflcim ©pte^en bringen toir bie 
SBolale bur^ bie berf^iiebene fjorm, bie toir ber TOunbl^ö^Ie geben, 
l^eröor. 5Die ffonfonanten bilben mir mit ber 3""9^' *>^" Sippen, 
bem ©aumen ober burt^i bie 3la\e, 3" ^^n 3""flf"Iouten gel^ören 
Z, S), ©, 8, ©4 % ^, ju ben fiippenlautcn % », Qf, », SB, 
SK, ju ben ©aumenlauten if , ®, ^, », unb ber Slafenlaut ip 31®, 
toic in „6nge". 2Bir tonnen feIbftDerftänbIi(]& noä) me^r Saute bilben 
unb anbere SSöIler gebrauchen folc^e auc^ in il^rer ©prac^e, mie bie 
Snglänber ben Sifpellaut 3:1^. 

Sei grauen unb ffinbcm ift ber ffe^Ifopf ft^imö^er gebilbet, 
ote beim Spanne. S)er *llbam§apfel fpringt bei il^nen taum Dor. 
SBenn ber ffnabe jum SJlanne reift, fo entroidfelt fid^ aud& fein ftel^l* 
topf fel^r fd^nell, feine ©timme ift in biefer QcW fel^r tau^ unb miß« 
tSnenb, man fagt: er mutirt. 

5Dcr ffel&Hopf enblid^ münbet l&inter ber 3"ngenmuriel, jmifd^en 
il^r unb ber ©peiferöljre, in ben ©d^Iunb, ber fid^ in bie SWunb» unb 
9}afenp^Ie öffnet. S3erbauung§« unb ^Itl^mungdapparat freujen ^\ä) 
alfo l&ier unb mir müßten un§ iebcSmal berfc^Iucfen, menn bie S^ngc 
ben Siffen nid^t über ben ffel^Ifopf megleitcte, mäl^renb ftc^ biefer 
beim ©d^Iudfen gegen bie 3"ngenmurjel l^ebt. (SSergl. gig. 3.) 

SBenn ber 93ruftforb burd^ bie ^ruftmuSfeln erroeitert mirb, fo 
bringt bie Suft burd^ bie 9?afe, auä) too^l burd^ ben 9Wunb in bie 
SungenbläS^en unb bcl^nt fie fo au§, ba^ bie Sunge unter jeber 
Sebingung ben ganjen Sruftraum ausfüllt. 2)amit fid& l^ierbei bie 
Sunge ni^t an ber Sruftmanb reibt, finb beibe üon einer glatten, 
feud^ten, f(|lüpfrigen |)aut überjogen, bem fogcnannten SrujtfeH. 

Stuf bicfe SBcife fommt bie Suft in ben 8ungenb!ä§d^en mit bem 
Slute unfcreS Äörper§ in fo innige Serül^rung, bafe eS feine gfarbe 
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cBcnfo änbcrt, tüie %f)\exblni, menn c§ an ber Suft gefd^üttclt toirb. 
?Iu§ ber bunfelblöulid^rotl^en fjärbung, bte c§ au§ bem ^erjen mit- 
bringt, mirb eine l^eÖe fd^arlod^rotl^e. S)ieje garbenöeränberung ifl 
ber fid^tbare 93eli)ei§ bafür, bofe eine fiuftart, ber ©ouerftoff, in§ Slut 
gel)t, um qI§ 2eben§Iuft don unserem fförper berbraud^t ju toerben, 
unb ba^ [tütt beffen bie Jf o^Ienjäure, baffelbe ®a§, boS un§ im Sier 
unb im ©eltertüQJfer entgegenperlt, öom S3Iute auSgeftogen toirb. 

§ 8. 2)ie SBett^ciiuttB bicfcr ßinnal^mett an feften, flüjfigen 
unb gasförmigen Stoffen, meldte SSerbauung unb 2It^mung für ba§ 
Seben be§ fförper§ in beffen einjelnen SQSerfftätten pröpariren, über»- 
nimmt ber ffreislauf. 2)iefer ierföüt in bie Siö^ren für ba§S3Iut 
unb für bie 8l)mp^e, bod^ pngen beibe unter einanber jufam« 
men. (tjig. 5.) 

„Slut ift ein gonj befonbrer ©aft!" fagt ber Seufel ju tJauft, 
afö ber fpottenb feinen ^^att bamit unterfd^reibt^ unb nur toenige 
SJlenfd^en fönnen fid^ eineö ©d^auberS erroe^ren, menn fie e§ fliegen 
fc^en. 9Iber bie grauen unserer beutfd^en SJorfal^ren fielen bod^ nid^t 
in D]^nmad)t, jonbern n)uBten il^ren gelben bei 3Sertt)unbung toatfer 
|)ilfe ju leiften! — 

greilid^ ^at biefer rotI}e ©oft eine befonber§ l^ol^e 33ebeutung für 
unfer fieben. 9Iuf Millionen unb StbermiHiouen fleinen ©d^iffd^en, 
ben Slutförper^en, meldbe jumeift rot^, jum fleinften Steile 
farblos, in ber toölferigen Haren S31utflüffi gleit fdt)tt)immen, 
trieft baS |)erj bie 5Rö^rftoffe unb ben ©auerftoff allen SBerfftätten 
be§ fförperS burd^ bie 3lbern ju. SBir fe^en feine Soge in ber 
®fiäi^ tJigut 5. 33ei feinen 3"fömmenjie]^ungen ^cbt bie ©pi^e beS 
|)eräen§ bid^t unter ber linfen SSruftmarse oft fid^t= unb füfilbar bie 
Srujimanb (C)ftjftoB). 2öie ba§ gifenba^nneg eines fianbeS jebe 
©tobt, bie SBaffer« unb ©aSieitung ber ©tabt bei Sag unb "Slaä^i 
immer nad^ Sebarf jebe einjelne SBo^nung öerforgt, fo fü^rt e§ über« 
aö bie nöt^igen ©toffe ju, wie bie ßanalifation fü^rt eS bie der» 
brandeten ©toffe ob. 

9lber bamit ift feine 9ftolIe in unferm Jförper nod^ nid^t erjd^öpft. 
3n ben derfd^iebenen SBerfftötten unfereS fförperS mirb aud^ derfc^ieben 
ftarf gearbeitet. 3e me^r ©toffe aber in einem Organ unfereS ft'ör* 
petS derbraud^t tt)erben, um fo me^r SBärme enttoidEelt fidt) aud^ in 
bemfelben. 2)a derbreitet ba§ 93Iut überall bie gleid^e milbe SebenS» 
Wärme bur(^ ben flörper, inbem eS auf feinem fdt)neDen Kreisläufe 
in ben l^eißern Sl&eilen SBärme aufnimmt unb fie an bie fü^Ieren 
abgiebt. @S ift alfo gleid^fam eine SOßaiferl^eijung im fförper. SQBir 
muffen unS enblid^ munbern, baß bie TOenfc^en ebenfo mo^l in ber 
bidten 2uft ber tiefften SJergtoerfe ju leben unb ju arbeiten dermögen, 
als im fiuftballon in ät^er^aft bünner 2uft. 9tud§ ^ier fpielt baS 
S3Iut ben SSermittler unb regulirt prompt bie ©pannung im »Qörper. 
SBie ber ganje iJörper mit ber elaftifd^en ^aut umfleibet ift, fo auS) 
JebeS eiujelnc Organ für fi(^ unb bie ©ponnung biefer elaftifd^en 
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fto))feIn ifi bielmeJ^r Dom Slutbrucfe, aK t)on bem Srude ber Suft 
abhängig. 

f)aben tDit und eine SBunbe on einem ©liebe jugegogen unb 
}DoIIen bie Blutung füllen, fo mirfeln toxi baffelbe üom Snbe Bis über 
bie blutenbe ©tefle mit einer elaflift^ien ffiinbe glei^imäfeig feji ein. 
2)ie SBunbe l^ört auf ju bluten, meil bad S9fut au§ bem @Iiebe 
J^erouSgefperrt ift. SS fte^t aber blai oud, mie ein tobtet, unb ffi^It 
fxä) ba!b ani) fo eistolt an. lieber eine Stunbe borf auc^ fold^e Sin« 
toidlung ni^t liegen bleiben, fonft ftirbt baS ©lieb ab unb toirb 
branbig. 2Bie aljo ber günje menfddlic^c fförl)er 9la^rung, Suft unb 
SBärme brautet, »ie er feine S5erbraucb§ftoffe entfernen mufe, fo 
braucht jeber ÄöipertJ^eil S^fu^r öon 9lä^rftoffen unb ©auerfioff 
bei ber nöt^igen Sßdrme unb Spannung ber Streite unb ^bfu^r 
beS 93crbraud)ten, unb bad leifiet i(|m ba§ Slut. 

Unb toi) mei^ man erft feit 1640, bafe baS £)erj mie eine 
^umpe boS ffliut in be^nbarcn Sföl^ren, ben 9lbern, burdö alle Steile 
be§ Körpers treibt unb mieber an fic^ fangt, bag bad S3fut nic^t in 
ben ffietoeben ftedt, mie SBaffer in einem ©d^mamm. 

Das |)er j ift ein ©adf au§ f^Ieifcfemänben unb befielet auS einer 
redeten unb einer linfen ffammer. S)ie ^I^ifdltoänbe jie^en fid^ mit jebem 
^erjfd^Iage , beim ermad^fenen SManne alfo 75 TOal in ber 9Winute, 
jufammen. S)obei Derfd^minbet ber ^o^Iraum im t^erjen, tt)ie er in 
bem aufgeblafenen ©ummiballon Heiner mirb, menn bie Suft entmeid^t. 
f)at fid(| ha^ ^erj }ufammenge}ogen unb babei ba§ 9!ut aufgetrieben, 
fo l^at e§ bie ©röfee ber gauft. 6§ liegt jmifc^en ber Knien 93ruf[» 
toarje unb bem Sruftbein, bem breiten ilnodben in ber SMitte ber 
Sruft. 3n jeber iJammer finb jmei felbftfdtjIieBenbe illappen: bur(^ 
bie eine lann ba§ ffllut nur hineinfließen, burd^ bie anbere nur 
l^erauS. 

2lu§ jeber c^Tommer ttjirb ba§ 93lut in bidfmanbige, ftarre SRö^ren, 
toie ^feifenfd^lQuc^e getrieben: bie ©c^Iagabern ober Arterien. 
SBci jebem ©d^ub 23Iut, ben ba§ ^erj in fte l^ineintreibt, toerben fic 
auSgebel^nt, unb jief)en fic^ miebcr jufammen, »enn fid^ ber 3Inbrong 
öert^eilt. S)a§ nennen tt)ir ben 0ulö, ber alfo immer ebenfo oft 
fd^Iägt, tt)ie ba§ |)erj. 

2)er Slrjt füf)It ben ^ul§ für gemöl^nlid^ bid^t über bem C)anb* 
gelenf an ber S)aumenfeite. 9luger mand^em anbern fd^ä^t er t|ier» 
nad^, mie fd^neU unb fräftig ba§ §erj f erlägt unb mieoiel Slut in 
ben 9lbern ift. 2öo mir aber auc^ einen ^uK füllen, ba liegen 
©d^Iagabern. 

Üu§ ber linfen |)crjfammer lommt junäd^ft eine ©d&Iagaber, fafi 
fo bidE mie ein ©emel^rlauf. 9lu§ biefer jmeigen fic^ jmei ab, bie ju 
beiben ©eiten be§ ffel^ItopfeS jum Äopfe ^inauffteigen. 3eberfeit» 
gel^t je ein ebenfo bitfer S^d% in ben 9lrm, ben mir in ber 9ld(ifel« 
|ö^Ie born an ber ©renje ber C^^are pulfiren füllen. S3i§ jum 
ßllenbogengelenf läuft er genau mie bie 3la\)i am SBaffenrod, bort 
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t^eilt er fi^ in itoEi 9JE|ie, bie an bct Räumen- unb ffileinfingetjeite 
be§ UnterflrmS abroöttS ge^en. 

Sic große fflruftfdilcignber ouS bent ^frjEn f^Iiägt fid) im Sogen 
na(^ fiinten ^criim unb geljt bi^t Dor her 5ßtrbelfüule obinärtä burc^ 
bcä 3tDftii)fe[l in ben Souc^. Uittettnegä berlorgt fit aöe Singemeibe 
mit grocigen. Snbiicfi fpoltet fie ficfi in jittei große Mcfle für je ein 
iSein, hie citooS ■naäj innen oon her Hfiilte ber tJuri^e, ttielc^e hen 
Dberli^entet Dom SBou^e fonbert, ber Seifte, fü^l&or finb. ©tt min« 
ben tid& fo um bie Sfnnenjeite be§ Ofier[c6enfelä, bai mit fie in ber 
5Ritle ber ffniftft)Ie übet bet üöabe roieberfinben. SÖon bort oerforgt 
fie, in mehrere Steile gelfieilt, ben Unlerit^entel urb ben gu^. 

SPIün t^ut gut, \\ä) biefe grofeen ©t^Iogobern am Oberarm unh 
D6ericfieniel buri^ i^ren Sßulä anfäufiid)en, um fie bei fict) «nb anberen 
jur ©tillung einer üölutung leicht ju ^nben unb roenigftenS borläufig 
mit bem Ringer feft jujuhriirfen , biä TOeiter SRal^ gerafft roerben 
tarn. (gig. 5). 

3)ie genannten ©cfilngobetn jertfieiten fi(^ in immer feinere tiefte, 
enblic^ burc^jie^en bie JRoören, nur notf) burc^ baä TOitroiEop (iditbar, 
als feine Ülei^e aUe Steife beS ÄörperS. S^re iffiänbe finb fo bünn, 
ba6 bie S'iäfirftDffe unb ber ©auerftoff nuSf^ttiigen unb bie Äo^Ien» 
fäure unb bie anbern Derbrauc^ten Stoffe in fie hineinbringen fönnen. 
©ie ^ei^en bann ^aortö^ri^en (Sopiltareit). 

91uS biefen [ammelt \\ät baä SBIut «lieber in immer größere 9le|le, 
biel ja^lreic^ec al§ bie @i|lQi^abern , aber fo ((^laffrcanbig , bag fie 
(ufammenfanen, Wenn fie angejc^nitten tnetben urb i^r Sßlut abflie&t, 
3m Innern Reiben fie fflappen, bie Der^inbetn, bo^ baä ffilut in 
t^nen rlidmättS läuft, benn baä f)erj treibt in i^nen ba§ Slut loum 
no4 fort, fo baß fie (einen ^uIS ^aben. 33ie|e fogenannten Sßenen 
[e^en mir in bet liaut ber iianb, beS Unterarms, ber ©iirn, heS 
gußrücfenS als bläuliche €ltänge bur(^fd|immern. 

luä bem flopfe fallt bo§ Sienenbtut bur^ feine Scferoere in bie 
reifte ^erjlammer; qu8 hen 3Irmen, ben SBeinen, bem Sßaud^e muß 
e§ Jogor ge§o6en Werben. 

Jßenn fi(^ ber iSruRforb erroeitert, fo TOirb 2uft öon außen ein- 
gejaiigt; ebenjo gut fangen ftc(| habet aber aui$ bie fc^Iaffmanbigen 
ajenen ber Stuft, befonberS bie Sade Bor jeber |)erjtammer, hie 
„aUotfammmern* DoD Slut, rote fidd eine ©pri^e, ein Stafebalg doÖ 
Gaffer fangen lann. 

SBenn ferner bie TOuäteln bei ben Semegiingen ber 91tme unb 
Seine bid unb feft roerben, fo preffen fie ba§ Slut in hen Möhren 
fort unh jTOar megen her fflappen mä) bem ^erjen ^in. 

jträftige 9Itf|niung. tüchtiger @ebraui$ her ©lieber laffen alfo 
boS Slut oüe I&eile beä fförperä flott bur^lreifen unb bieS iji hie 
erffe Sehingiing ititer guten ßtnö^tung. 

iäuS ber linfen |)erj!flmmer ging baS Slut burc^ bie ©t^Iag- 
abetn, §aanö^rc§cn unb Sßenen in bie recf)ie ^erjlammer, bet Äör» 
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^crlrriSlauf. %at bet tfä}\tn ^ijtammfr Qf^t baS 5S(ut bitn^ 

bie Sungfnfi^lagabtcn bis an Die Cungenblä^dirn, bie »dii ben ^aai> 

tö^Td)fn audgtikibet ftub. 9IuS ben ^aorrü^r^en fantmelt tS fi(| in 

ben Sungmotnen unb mitb Von biegen bui^l bie linte Soilammei in 

bif lin(e flnmmec ti^o^ta. 

^amit ijai eS ben Sungett- 

IitiSlauf pajfttt unb beginnt 

feinen Sauf toiebet im Äörpet- 

Irejainuf. 

§ 9. ^ie i^imp^t befte^t 

i\ toie \>ai ISlut au^ einer Haren 

\', S^üffiflteil. in rotli^tT jü(|Ireid)f 

\^ S^mp^tSiDetdien ft^rotmmen. 

\i^ Sliefe £9mp^IÖrtier(ien finb nidit 

']}■ )u unterji^cibeii öon ben früher 

\ etroä^nten fatblofen ffllutlöTper- 

I (S)m, aut^ nic^t Don ben \piHtx 

|U be(pre(^enbfn 6itettBrpet((|en. 

I ' ©ie enthält ben toefentliclißen 

j ■ a^ieit befjen, roaä bie ^etlen unb 

I OletDetie ani ben jugefü^rten 

/ ' 5lü^tfloffen unb bem ©auerfloff 

U :. gemocht fiaben. Sföir nennen 

V' bW« mit 51bfiiiil nictt Serbrau^ä- 

/'' poffc, bcnn fie nierben im flät- 

/ pei nod) DielFac^ Deitueit^et, 

33ie Cgmpbe fli^fet birett aii3 

ben föfttieben ab buri^ ein bfioii- 

beteS iRbbtenfpflem, roelt^tä mit 

feinflen 2BurjfIn au3 jenen ent» 

■—,S '■■' ißi^ingt, löie Der 5Iu6 Quä [ninen 

e. » «i . «, .c ■ . t Quellen. 5;ie S^mpbgefäfee 

l iTL^rrim-D^trS MäS»" W* faipr™ tan b» 

»au^eä. d. giot^malige SBecäfieluM in nameullid) an bellimmlen SteUen 

ber fiffiet. e. $aartaf)t(§en in ben Ü6ri-. reit^Iii^ ongebiiiiflen 2l)ml)&" 

gen 21)eilcn ber untern flbtpe c^ölfte. ßrüfen, ttieli^c einerieitä nü4 

f. Senen. g. ^aatto^ci^en b« oteren g, . s^ ftilirirannrtrntc hie 
ftücperliälfte. h. Sienen. i. Seite ajot= ;^" °" , jJlUtiraPPacaie Bit 
(ammec. k. 9le;^te fierjtommet. 1. Sun^ St)inl)6e renngcn, anörerfeitS ober 
genf^Iagabei:. m. ^aaträ^xi^tn tn tn aaä) i^l bie SQntp^jeDen bei' 

Sunge. n. Sinle ißorlammet. milden. Sffitr totrben al|o roo^I 

in i^nen juer^ glei^jam ffiert« 
flotten für ben Slufbau Don S^Df" ™ flärper finben. 5)afilr fpricftt 
bie rege S^ütigteit, toelc^e in i^nen in bex gonjen ^inbergeit ^errl^t, 
unb bie Denn auc^ oft genug eine front^afte roirb; ba'für fpricbt autft, 
bofe biete 3e[Ien überhaupt im flötper eine fe^x oielfeitige a^iltigttit 
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beim ffiefiinlwn uitb Sronfen eittfnitcn. Süt i^« Jßebcutung aI3 
Silltiropparot« fpti^t namentli^ bie Stfa^rimg, baß unsauber getjol« 
Unc SBimben unb Ufrnodilä(figle O^ten« uiib SRofentctatr^e ii. j. ID. 
(eic^t 9tnlüfi ju ©(^luellung unb gntiünburg, Jelbft ajeKiletung ber 
25mD6brii[en in bet Sa^n ber Sctrefienben Spmptigefä^e geben. S)ie 
ld)re(lliiif)en ßnlfleHungen biiicE) ©ciiroElIung ber 2t)inp^brüfen am 
§Qlfe, bie mädjtigen Srü|erberdteiiingen in ber Stc^jdfiD^te unb in 
ben Seiftengcgenben fie^t man imi^ cid ju oft. 

Sie fo gereinigte 2t)ml]^e roitb bann in einer fflü^re Don 3mci» 
fingetroeite tutj Dot btr ßinmunbung ber Scnen in§ §erj bem ^lute 
Wicbet beigeniifc^t, rei($Iic^ mit friji^fn S'üm Derje^en. 

§ 10. 3)ic QIrbciten in bcn Sßtrr{lättcn bc6 ilotticiS. Wa 
ffaim nun bie Stoffe unfcreS flörpeiS unb ?me Entfflitlelung, |einm 
9Iuf6au au§ ben Sollen teitncn gelcrnl unb gefe^en, roie bQ§ SÖIut i^nen 
fiepänbig frifc^e ©toffe jufütirt unb nebft ber S^mbfif bie Derarbeiteten 
©loffe Wegführt. ÜBie hiir in ber Sunge ben ©nuerfioff ber Swft butii^ 
bie unenblii^ feinen SBänbe ber ^aarrB&re^en ju ben rotten Slut- 
IQrperi^en unb beten ÄD^lerfäitre in bie 2IuSntöntung§tiift übergeben 
fa^en, fo »erben mir un§ ou(% ben ©toffauStait|(^ jttiifiien ben !^titn 
ber Übrigen ©etuebe im ffötijet unb bem Slute ju beuten ^oben. 3)ie 
3eIIcn roerben Bon ben fjlüffigteiten, mdc^e ben JJötpet burctitreilen, 
faft fo gut loie umfpiilt 

Segen mir nun eine flirfctie in ©aljmaffer, bie ia ein gutes Stbbllb 
ber gelle mar. 2Bir fe^en, noc^ einiger gett tunjelt fte fic^. ©alj 
tritt bur(i& i^te SÖnnb in ben »eic^pffigen ^n^alt unb für jebeS 
ßärni^en ©alj toitb i1)i eine beftimmte aßoffcrmenge entjogen, bie bei- 
läufig me^ $tüj in ber ifirf^e eingenommen bat; ba^er bie SRurieln. 

3n ber lebenben ^eüt bleibt e§ ober nicfit immer bei biefem 
einfocben StuStoufc^ Don ©toffen. SSenn 6ci ber SBätme unb ben 
fonftigen b'« gegebenen fflebingungen bie 9!ä^rftoffe mit bem ©Querfloff 
jufommentDmmen, fo üerbinben fie ficb ju neuen ©toffen (i^emifi^), fie 
Berbrennen. 3)qS einfocbe 3"ffmmen(ommen genügt ni(|f, benn bo3 
war fc^on im SBlute ber fJoK. ©birituä brennt eben glücflit^er SDeife 
aucb nict)t glri$, menn er aud) offen an ber Suft fte^t, alfo mit intern 
©üuerftoff boi$ in unmittelbare Serü&rung lommt. 

@r brennt aber Uiäjt unb an^allenb, na^bem er fi^ in ben feinen 
gäben be§ SJoii^lBS jur ^eifeen glömme emporgefaugt ^al, mo üKe i^re 
feinen ©nben ring§ Dom ©auerfloff ber 2uft umfpiilt toerben. Sbenfo 
gefit eS in bei geUe ju. Wo ber meii^ftüffige eitoeifeattige Sln^ott (boS 
$rotDt)lQSniQ) ebenfalls ben gonj feinfafcrigen ®au jeigt. 

Ißir lönnen unS alfo an unfern Sempen bie SSorgänge in ben 
Reinften SBertflötten unfereS ÄßiperS Hat maäjen. @S ift Sßielerlei nöl^ig, 
bamit eine Sampe anbauernb gleicbmägig unb l^ell brennt; fo ge^t eS 
ow(!& mit ben SebenStÖätigteilen unferer Seilen. S3 mufi für ^u^uiiv 
Bon Brennmaterial geforgl fein, welkes ben 9tä§rftoffen entiprit|it. 
greilic^ er^lt fti!g bie Seile noä) baju felbfl, inbem fte i^r iBaumaterial 

Zufallt. 2 
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au4 juglci^ I>r|)finbig tTnrutrt. 3lir Stoffe rnüffcn 
gut« OuQntitüt unb Sr^djaffen^fil grtitfftt, (onlKti 
tDnt^et totibtn als Sau* ober ^rijmateTiat. ^fmr 

?iOTigrn Sufttvfc^fel gefolgt toerben. ©üuerftoff mug 
Hute toeggel^üfft rerrbcn. 3)üä ffllut muß olfo ir 
unb SSefdjaffcn^eit unb aü^ mit gehöriger @ef((tDJn) 
fliefeen. ®ule3 spetroltmn brennt ferner niiit unter 
ou(^ bif Särme in ben emjelnrn ©eraeben njd)t ur 
@rab finten. €t>enfo Inerben mir fefien, bog fie ni 
borf. Di« ffitulroürme beträgt burt^fi^nittlidt 37,s'> 
bec Wenfc^ bem Siobe Derfaßciv, unb bit ntebrig^e 
toel^er ein 3Jtenfct| noct) toieber genefen tonnte, i|l tno^I nit^t unter 
BS" C. gcirefen. i)ie fiompen brennen ferner (e^r uerfdiieben in bri^ler 
Suft, ). 39. in ISerglvtrten, ober in biinner Suft, mie auf ^o^en Sergen, 
ober im Cuft&aQon. f^Qr unfcre 3^0'n forgt raieber, toie mir f^ixi 
flefe^en, baS Slut mit feinem ilreiälouf für bie ritiitige CebenSroätme 
unb bie riesige Spannung. @nblii^ lommen bei unfern Sf^f" "i>" 
flutö bi< 5probutle ber Sßerbrennung mefir als bei ben Camiicn in 
fflflrnctit. Sei biefen fmb eS ÜSofferbompf unb flo^tenfäure, roelcfie 
unfiea^tet burc^ ben (^ijlinbei baconfliegen, bei jenen ftnb e3 aber fe^e 
Stoffe, bie in ben Sewebsfäften cufgc!i5fl bleiben muffen, aufiet SBoffer 
unb flo^tenfäure. 2ßir ^oben ober audj fcöon gefföfn, Wie baS C^mp^ 
jefaßfgftem 6ier bem SluilreiSloufe ^elfenb jur Seite fle^t unb i^m 
aüÖ) biefe Stoffe toieber beimif^t, oft (leniig freilid) nur, bamit biefeS 
pe ganj au8 bem Äötper entfernen lüfsl. 

§ 11. 3)ic Huefi^ffbeorBiine i)nbcn bie gntfernung Don ©toffen 
QU8 bem ffSrper JU bejorgen. !Sead)ten nir eS loo^l: lein @mef>i 
Pefit mit einem onbern ober mit ber ÜSrlt um unfern ffSrper in un- 
mittelbarem äßetle^r, fonbern immer ttiirb er burc^ ba8 SBlut unb (einen 
ÄreiSlauf Dermiltelt, foroeit er bie Unterhaltung feine« eignen ßebenä 
betrifft, ©er SBerbauungS« unb 9It^niung5appflrflt effen unb al^men 
ni(^t ettua gteidi für fid) mit, fonbern (iefern alleS Srorbeitete treuli^ 
an baS S!ut ob unb empfangen uon t^m i^ren Slnlöeil. ©o ge^il e4 
flu^ mit ben 9Iu§fc^eibungen. ©ie Iretben Dom SlulIreiBlauf an Ort 
unb ©lelle beförberl unb Don ben betreffenben Orgonen barauS ab« 
gefc^ieten. 

5Diete SuSfi^eihungen beS ÄörperS finb nun nii!^l aUe einfo^e 
ÜIuSiDutfäftoffe, bie eben gor feinen S'^ed Weiter Ratten, Wie bie Ent- 
leerungen aus bem Sarm, bie ber klieren, bie abfülle an fioaren 
unb Stügetn unb bie 2I6fc&uppung ber C""*' wl^t fi(5 man^mnl 
let^t unangenehm on ben befiaarten ©teDen bemerlbar ma^t (jfopf' 
ffilinr). SSiele aibfonbetungeii bienen au^ no^ befonberen :ßmtdtn. 
3)ie ^uSat^munqSCufl bei Sunge betämpft bie WuStroifnung unb Scr* 
lü^tung ber Sufttnege, wenn bie €innt^mungSluft nic^t gar )u talt 
unb troden mar. ©ie entleert ben überflüjfigen ©i^Ieim au3 ben Sufl> 
Wegen jugteidi mit mondiem (t^üblidien Staubtorn ober gefätrelieficn 
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^itjtcim. ^iibtt^ birnt fit ja ouc^ bein Sliie^m unb€ingfn! Sra 
gjußfn ber ©djUimablonbetung auf bm ©li^teinitiäuten bcr Siofen- 
unb 5)iuitb5ö^Ie ^aSen mir oben ^^on berührt. Sic ©c&Isim^aut bcr 
StugErliber fic|etf in ä^nti^tr SIBeife bm ?tugapfel, unb bie %i)x&ritn 
letfen i^t, boä ginttoifnen ju bereuten. 33en duEieten ©e^örgang fii^jrt 
baSD^renf^malj, unb bei ^nut giebt bie aibjonbeturtg bet lalg- 
brüfen bie nöt^ise @e[$nteibig!cil, tcie bem Sebet bie ©i^miete. ^üä) 
bet ©c^roeifl ifl Don grofe« SSebeulung füt bm fföipec, obioo^I « 
nic^t Diel mc£ir als 9Baffet unb einige Saläorten entfernt, benn er 
f(|üjt ben fiörper Dor Ueberöi^ung. Sie roic^tigpen Slbfonberungen 
Con ollen liefern aber bie Organe jur @rfialtung ber 9Irt beS 5ßen» 
fehlen auf ber Srbe; freiließ finb [le nur mä^renb ber öotten 8eben8- 
reife mirtiam. 

Sie Sarnt'gntteetungen finb eigentli^ nur jwin geringPen 
SEöeile wirüi^e 3IbJ^eibungcn ou3 bem fiörpct. 6§ ip ja nur ber 
SaDafl Don bem, hiaS roit genofjen ^aben, unb ber gleic^fam bie innere 
Oberflä^e beS fförperS paljlrt ^ai. Üiut oon ben SßerbaaungSfäften, 
fprcieQ lüer (Sofie, ift i^m im gefunben ^uPonbe etWü§ beigemifc&t unb 
jioar gerabe genug, um biefe „läjtremente" Dor 3«if&ung unb 3öulni& 
im JTörpEt Jelbfi fi|ion ju bewahren. Sa^er rie^t betlfionfarbigeStu^^ 
gang bei ©elbfüc^tigen, bei benen bie ©cHe Dom Sarm abgesperrt \% 
fo lijrfrfiicf). 

9lu8 ben 5Rieren entleeren fi#, in oielem iffiaffer üufgeisp mit 
^ilfe Dieler Saljarlen, bie Slbf ömmlinge ber @iiDei^|toffe and ber ito% 
nomenllii^ ber ©ornffDff (etwa 28 ©ramm iäglic()). SS finb jKiei 
boönenfiJrmige, 6rüuntDtV Organe, gegen einen Secimeter long, meiere 
le^tS unb (inls neben ber asirbelföule an ber |)inteth)Qnb ber Sau^« 
^ö^le liegen unb jmar in ben (ogerannten äffleirfien uom unteren fflippen- 
lanbe bis ju bem oberen |)liftbeinranbe, bie belbe leitet am j^ürpec 
burclfü^Ibar finb. %n ^am ober Urin fliegt auS jeber bon ibnen 
bure^ eine befonbere SKööie, ben Harnleiter, etmnS ü6er btei Sed» 
meier long, in bie ^arnblafe. Siefe ip bei mäßiger Füllung etwa 
fouf^grog unb liegt ganj unten bid)t fiinter ber Dorberen %au(|ioanb. 
Sie rögt noc^ nid)! über ben bort fiiblbnren flnoi^enronb beä ©t^am- 
beinS ^inauS. 9Iu3 ber |)arnblafe rairb ber ^m täglich 5fler nil- 
lüilidd bui^ bie ^arnriJ^re entleert. Sine @tijje (@. 10) mag unS 
bon ber Sage biefer Organe eine 3In|(^auung geben. 

§ 12. 3)ie ®(^u^mittel beS fiörfiere. 3Bir ^aben Tennen ge- 
Itmt, wie ber SßerbauurgSapparot bte Diü^rftoffe, ber W^murgSopparat 
ben ©auetftoff für bie S(Um unb i^te ©eroebe präporirt, mie bet 
ftreiStouf für richtige 3u- unb Qlbfu^r urb bie aiuäfi^eibeDTgane füt 
bie Snlfetnung überpüffiger Stoffe ouS bem Äötper forgen. 

6§ märe nun fi^timm um nQeS biefeä Seben in unferm flörpet 
befieHt, nenn bie jarten Apparate nicbt mo^l bartn Derroa^rt mdrett 
gegen aEe bie Si^äblii^feiten, bie fortmü^renb bon oußen ^er auf unfern. 
flörper einbringen. 
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SBie oft trifft bei unfctn täglichen @e(d^ftcn SReibung, Srud, 
@to6 bie SBänbe unfereS jtörperd, mie oft ^t^e unb t^rojt! Salb ifl 
ttnfer Stbip^x Dom SBoffet übetflutl^et, bolb ijt bic Suft fo trotfen, boB 
und bad ät^men fd^toer toirb. Unb toie mand^tnol fotnmen ©toffe 
mit unferer ^ani in Serü^rung, bie fie anäßen unb gerftören! 

5Die SSebedungcn unfereö flörpcrS leiben oft genug unter i^nen, 
h)ie fel^r müßten eift bie }Qrten inneren Organe in i^rem 93au unb 
in i^ren S3erri(i^tungen geftört »erben! 

©tofe, 3)ru(f unb [Reibung treffen juerft bie ^out, unb fmb fie 
nic^t gor ju pari, fo mirb und ber 2:Qfifinn toamen, ebentuell bur(| 
©d&merj (unb Äefiejbemegung, üergl. § 17) jwingen, unS ju fd^ü^en. 
2)abei tommen i^m oft ^aare unb 9lägel ju ^ilfe. ©eringe, aber 
onbauernbe Weibung ober fold^r S)ru(f fübrt 5U ©ddtoielen unb 
C)ü^neraugen. S^urd^ l^eftigeren ©tog leibet el^er bad lodere ^tt* 
gemebe unter ber f)aut, old bog biefe felbft getrennt ober ierquet)(^t 
njürbe. 6§ enifte^t bann lei^it burt^ 3f^i^^'6""fl ^^ SBIutgefüfee ein 
Slutergug unter ber ^aut, eine 93eule. B^arfe ober fpi^e 3)inge 
trennen freiließ bie |)aut unb bilben SBunben. 

{)aut unb Unter^outfettgetoebe bilben gleid^fam }ufammen ein 
^olfter, fo bog aWuSlelquetfd^ungen fc^on ju ben größten ©elten^eiten 
gel^ören. 3loä) »efentlid^ bermel^rt toirb btefer ©4iu^ bur(J& bie rotten 
gleifc^ftränge, mlä)e fid^ 5loif4ien bem Änoii^engerfljl auSfponnen. SDief« 
9Ru3feIn bilben eine feft etaftifd^e Bd)\6)i, bie fd^n an unb fUr fi^ 
fcl^r geeignet ijl, bie ®e»alt monddeö ©togeS ju bred^en. ©ie fpannen 
ftcfi aber aud^ noc^ an unb toirfen boburc^ tote ©prungfebern unter 
bem ?PoIjier, fo bafe ba« ffnodjengerüft ungemein gefiebert iji öot 
ffnod^enbrud^ ober Serft^iebung ber ®eIenf»Snben an einonber, SScr» 
renfung, 

^avii, gett, aRudleln unb ffnod&en, bie SBänbe beS übxpex^, 
finb beim Spiere faft ganj ebenfo angeorbnet, toie beim SWenfd^en. 
anan fann fic^ alfo aud bem l^alben ©d^mein in ben ©d^Iöd^terlöben 
rtti ganj gutes Silb baoon mad^en, »ie eS beim SRenfd^en auSpcl^t. 

3lud^ ber 2lufbau beS ifnod^engerüftcS ift fo eingeri(|tet, bafe e3 
ben inneren Organen genau angemeffenen ©d^uj getoöl^rt. 

©to^, 3)rudf, SReibung muffen fd^on ben ©d^äbcl bred^en, toenn 
fte bo§ ©el^irn treffen »oDen, unb felbft bann fpringt mand^mol ber 
SBoben ber ©d^äbel^ö^Ie. Sluf fold^e SBerle^ung beuten SlutauStritte 
an ber 9lafe, ben Ol^ren unb ben Sttugen. Oft genügt fd&on eine ®e» 
ttjalt, toeld^e bie ilnod^en nid^t befd^äbigt, jur grfd^ütterung beS ©e^imS. 
©ngebrüdfte Änod&en ober in§ ©el^irn ergoffeneö Slut fül^ren bei 
©d^äbelbrüd^en leidet )u ©el^irnbrud; ffnod^enfplitter, abgebrod^cnc 
aRefferfpifeen unb bergleid^en führen jur ©e^irnentjünbung, felbft jum 
©el^irngefd^wür. 

©0 unbetoeglid^, tt)ie bie Änod^en bcS ffopfeS mit einanber Der« 
bunben finb, lonnten bie ber anbcren flör|)ertbeile nid^t fein. 

S)ie Sunge in ber SSruft mufe freien ©pielraum für baS 6in» 
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nnb Stueat^men finBen. SeS^cCb beffe^t ber Sruptcrö qu3 oielen, 
burt^ ©dente Derbunberen Äimcfjen. <Bo bilben ieberfeits bie gmölf 
äitpben, iDte gofireifen gsRattet, bie ©fiten be§ SJrufflorbeä. Linien 
[inb fie mit ©eleiiten an bet SBitbdiäuIe befepigt, com finb fie but^ 
biegiame jtnotpet, toie mit fie im J!olbflet{i$ mäjüä) finben, an baS 
Stupbein angefittei. 3n biefcn biegen [ie fji^ mie febernbe ©ta^I- 
teifen. 

©iet finb biele iffieic^t^etle gut SluSfütlunfl bcc breiten Sfilcden" 
xi})))eniclume not^nienbig, onbeTetfeitS bebatf man au^ Dieler SJiusblit 
jum Stt^men. ©emgentüö btlben bie OTuStdn aui^ eine birfe ©i^i^t 
om SruRfurbe unb et^terfen fii^ nai) bem fiopfe, ben Slrraen wnft 
mä) unlen. ®a§ 'gelt auf ber Srujl ift beim SÜanne niiJit fo reic^ 
liäi, tuie bei bet f^rau. SBit fe^en beS^aJb bei i^m bie eingelnen Wu3> 
lein tei^t beullii^ unter ber ^out fpielen unb felbft bie jßippen lann 
man imd) bie ^mt minbeftenä o^ne 5Mii^e füllen. 

Sie (Sebätme in bet %aui$^ät|le oertingen müßigen 3)tud ganj 
gut, JQ burc^ K)eiii[e(nben Sirud hierben bie ©peifen bejler im 35orme 
fortgetrieben. ©o briirfen mir bie ©ebürme bei jebcm ^It^emjuge, bei 
jebcni Jpuflen, bei jebem ©tu^lgange, au^ beim fragen einer [c^roeren 
Saft häftig jutonimen. ©ie finb nur locter an ber aSirbelfäuIe ouf- 
ge^öngt unb btaui^n eine feße ©tü^e uon unten ^er. SJiefe bilbet 
baS fDgenonitte fnöcfjeme Seiten, roelc^eS aUerbingS einige 91e^nJii$feit 
mit einem SSafiiibecten ^at, bie Botbeten unteren roeiiiien Sauc^beden 
^injugerei^net. 2)er übrige SEbeü be§ Saui^eS beftef)t oufl biJen 5flluä- 
(ein, einet befonbetä biden gettfc^tc^t, unb bet ^aut, meiere bie ©ebätme 
roatm ein^üOen. 

5!iü§ Seden witb ouS ganj befcmbetS ftatten unb fejt »et» 
bunbenen jtnodien gebilbet. Set ganje jjötper baut [li^ aber auc^ 
bornuf auf. Wie büS |)qu§ ouf feinem gunbament. 5)ie flnoc^en finb 
be^^alb jum 2;^etl fi^on, menn iet Wtn]^ jut Sßelt fommt, ju einem 
©anjcn cerinactifcn. ©onft ift boä Snoi^engerüft be§ 3)lenji^en, baS 
©telelt, erft mit bem breifeigften SebenSja^re ganj oollcnbet. 

gu beiben ©eilen unten am Saui^e füllen wir bie Darmbeine; 
toir fijeit auf ben ©igbeinen, mie ein ©c^autelpferb mit feinen ffiufen 
fte^t. Sßorn ju beiben ©eiten bet (Seji^Ietötätöeile liegen bie ©i^am- 
. beine. Siefe btei fflnoi^en finb in bet ©elenipfanne für bie ftü^enben 
unb Itagenben ©öulen beS ÄÖtpctä, bie Seine, ju einem feften bteiten 
SRinge Peifc^motjen unb geben bem unteren S^^eile ber Sau(^^OC)le, 
namentli^ Don hinten unb beiben Seiten, befonbeten ©c^u|i. 

SßaS abet Deimö^le bie S[ime an Äiaft unb @ef(^idlid(|teit jum 
©c^u^e beS ßSiperä ju übettteffen, Wenn fie »on Hatem Serftanbe 
in 2f)ätigleit gefegt weiben? €ntfp[ecE)enb ber ^annigfaltigteit i^ret 
Slufgciben jinb ft« ganj frei beweglich nur buri!^ ba§ ©i^Iüffetbein om 
äßruftbein befeftigt unb am Küden fogor mit bem ©i^ulterbfatt Bteit^« 
fam nut in SRuSleln aufgehängt. 

^ieinac^ tonnen wir unS felbft nac^ fe^einbai teilet fi^rceren Un- 



gtüdsffiflnt bui^ mt^Kinif^ (SetDall (wffntmg auf belle Omefunt 
tnac^tn, ia mani)t Krttungen nft^inen gerabt^u nunbcrbai. 

9tti^t mcnigtc geflirrt nfiitKint buril bie 6tnii(^hingm unfnet 
PfiriMiS bic SfbfttiSnittnt gegen SBerfü^Iung. tnie gtQtn Ueber^ibung. 
&ltdm nii bie jfugel eineS X^etmometeifl* in bie naiftt ^il)]tÜ)bf^ 
unb legrn bm 9Inn, im ftömbogen gefteugt fep gegen bie Snip, fo 
ba| bie funb auf bem S^IßfTelbeln bei anbem Seite {ult geoinnt, 
unb laffen tolT bofl X^tennometet fo 20 3Rtnulen feß jttiiff^n bei 
^aut bei fS^ilel^e^Ie ftetten, fo jeigt ti beim ®efunben jitmlic^ genau 
87 ,s C, unb nid|t um einen ®rab fann bie SDürme fallen obet 
feigen o^ne Qranffrin. Wr ^aben ja gefe^en, mie cmpfinblii^ bie 
Stoffe gegen Xemptiatumr^litl Hnb, Uk1(^ unfrat Pbtt>et aufbauen. 

3)ainit unfeie flCitKiroaime bieftibe bleibe, mu^ bei Stbtptt immer 
ebenfo Diel SBiltme ctjeugen, aU bie Idllete Suft, uel^ i^n umft)ält, 
i^nt nimmt. 

3e mr^r nun unfer Stbtpa aibeitet, um fo me^i SBAcmc liefert 
rt. TiafftT fiefit man im SSintet bie Stutr auf bei Stta^e ^tn unb 
^i laufen unb bie |)änbe übei bie Siufl )ufammenf(^tagen. ^^raegen 
^nb auät ^nngen unb @d)Iittf4uE)Iaufen niKlommene SBinteitieignli- 
gungen, mäbtenb wir und im Sammei Itrbri im fcfiattigen, füllen 
SBalbe aufiftieden unb trSumen. Sann fdiafft bei Stitptt, tote im 
€41afe, am toenigflen SSärme, ha nur bie Slibeit beS ^eijenS, beS 
^l^mungSatiparates, bet Stieren unb brS 3)aimS fortbauett 

gieili^ mUffen bie ®tmbt f&ttoaS ju Deiatbeittn ^aben. Senn 
IDit ^ungern, fo ge^t bem JtOrpei baS iSiennmaterial auS, ei lann 
alfo nicdt genug Söüime liefein. 93ei Der^ungemben Spieren finlt 
beS^alb bie ffätpeimäime bis gum Slobe, unb man tann fältle %i)\tx< 
btbeutenb lAngci am Ce&en ciballen, nenn man f!e fe^r roarm ^äll. 

^ietna^ ift aui!^ Hat, mesfiaiti man bei Slutoerluften [o fe^r 
jum Srieten neigt unb bafe fic^ filutaime OTenfcfien fe^r marm polten 
mflffen. mit bem Slute ge^t ia bei 9ia^iung3f£tiaft Decloten, unb 
CS ifl fo gut, olS Ratten mir ge^ungeit. 

Se^It tS on ©aueiftoff, an ÄebenSluft, fo !ann bie Sla^ning 
lli^ oerbrannt toetben, fo toenig, mie bie Aoblen brennen, UMnn ber 



* SMe $^9flf ^at un3 ein XQittel seiurrtt, bie 3Qanne bet Suft, bei Sobp 
iMffert unb anbenr beliebiger Singe genau ju bestimmen. äRit bufem Snftn' 
tntnt, bem Zf)tTmameUi obn aOäcmemeffer, tSnnm mit Ja an^ j>ie «Ubme 
«nlnei flÖrperS beftimmen. 

®aS SBermometer ift ein luftbif^t oerttipffenel So^r, an totl^H eine Äuad 
tneeblafen ift, auä <Slai befte^enb. 3)ie Augel ift mit Ouedfilber ^efünt. üfiie 
oQe AüTper begnt fic^ auc^ biefeä um fo me^ir auS, je nätmec rt nntbj rttm^ 
filfi) in bet 9IÖ(|te aufzeigen. 

Sieden mir bie[eS ^xf'^i"»^"' ■" i^"*'')'"^'" @<$nte, fo bleibt baS Oueit 

fllbet (0 tange nuf einem beftimmten ?|lunlte ftelien, bia ber Si^nee goni gt; 
[^mol)en ifl. <Sii unb S^nee ft^meljcn bei O' unb ratt nennen biefen SunK 
am Xt^nnometer (SiSpunlt ober @etrierpuntt. ISc^ilien nit nun boS SBofftt 
btt |um ßoc^en, fo fleigt iai Duedfilber, bis tai Baffer loi^t bann leijt tt 
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Ofen Wnen 3^19 fint. Sfi gemiffen fliant^eittn befi SH^mungSatitiotott 

ifl lieSmegeii bie fförpermänne Icftroet ju etl^olten. 

Unter ben Sßegen, mie bie ffiärme tm iTörper Devläßt, ift bie 6nl- 
leeiung beS auf |eme Soften «roütmten ^ariiS unb ber @£!temente 
bet unbebeuteitbrte. SCiel tricbtiger ifl (^on b« ffiertuli on aßärme buri^ 
bie ^l^mung. Sfi boi$ eigentlich immer bie ginot^mungSIuft weit tU^let, 



iDtebet \o lange auf nn iinb benfelten $unft, a[3 tat Wia^tx im flotten bleibt. 
Stf(en ^unll nennen toir ben Stodj: ober ©iebeputilt. 

Sei un(Brn flemB^nlitlien %%txmomtttxt\, bie non Seaumur (gejpr. Meomüt) 
angegeBen |inb. ift bet ©^e^epun(t mit 80 ®rab bejeit^net, b. 5. bie Sänge, um 
Die tai Quedfilbec in bei' Slögn fteigt, nenn fie auS f{^me[;enbem &ä)ntt in 
ftebenbeä äüaffer gt&rai^t nivb, i(t in 80 gleiche X^t'üt gel^cili Sm 2;^ennot 
meterna^ Gttiiuä ift bielelbeSänM in 1(10 gleii^e Steile get^eitt, (o ba& i'B^ 
nie man abgefürjt [ttiireibl, gleii^ ö" C. ftiib. 3)ie[eä Tedtere X^ennometec mitb 



Sigur Z. Sie Sohlen 1 6i8 14 bejeii^nen ben JltantiieiiStaa. 

füt n)if(enf4QftIi(6e Untecfu (jungen l<6on faft nlTein angemenbet, unb mie mit 
Wünje, äßafl unb ©eniic^t nai^ bet ge^ntöeilung angenommen tinben, (o loitb 
fiä au(b mo^l baS X^ermometei na^ Selftul allmä^Iic^ ein&flcgeTn. 

3m aBintec fmH bie Suftroätme oft untet 0". ©o oiel (oI(%er flieicfien 
Ifieile baä GuedTiIfiet untet 0' flnll, fö niel ®tab Rfilte fioBcn itnt bann. Sit 
bejeiiiien bie Äältegrabe !utj buttft Sotfetung beä eu&tva(tionä)ei(fienS — 
(minus), j. a. ~ l^E. =—5" C, unb im ©egenfaS baju bie ffiätmegrabe 
but(£( ba3 Slbbitionäjeit^en -f- (plus); ». ©. bie äimniecniätme, bei bet n)it unä 
om befiagtit^ften führen, bettägt + l5» B. = 4- 18,7*° C. 

aUii löitnen unä bie ©t^roantungen in bet Äörpetwätnie wi^i leitet über« 
ftc^Hit^ machen but^^ folgenbe Hrt ber aufseit^muiig, melie unä bie SIBätme» 
l^watilungen t'mei XnpljuätTanftii biä juc ßenejung barfieftt. 

Sie roagetetliten Sinien jeigen ganjc unb ^albe äBätniegcabe nai^ (Sayiui, 
bie fentrediten Sinien. raelie 1-14 (ffitant^eitätnge) beäcidmet fmb, bebeutea 
bie Seit 7 U6t SüocgenS, bie baämifttien liegenbeti Sinien G U^t Ülbenbä, »et 
?|jQiient ^atfe aljo om 4. Sonuat 1871 SRotgenä 37,0" C, Sbenbä 39,i» 0. »m 
6 3anuQC mbenbä roat baä gieber am ^öt^fien; om 9. 6iB 14. 3onuac in bec 
®eneiung ront bie flötpetmatme fogat fletä ungemB^iiliiS niebtis, um bann 
»iebec jut Slotm jurürfju testen. 
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oß bet jför))er; bie au§at]^niungdluft benu^en mir ober im SBiniet 
no(^ moncbmol, und bte ^anbe marm ju ^oud^. 

Sei aSieitem ber bebeutenbfte SBerluß on Sftrtne finbet aber burd^ 
bte |)out flatt. 3n oOen göQen Detlieten tuit nun bie SQSönne an 
bie und umgebenbe Suft, l^ter unb bo einmal an angefaßte @egen« 
fiänbe ober im 9abe jum St^etl an SBaffer. 

SBenn toxi nun bie 3Bärme«Srieu9ung auf bad noi^menbigfle 3Rag 
bef^iränlen, inbem xoxt tu^ig liegen, o^ne bag bie Arbeit bet inneren 
Sipparate burd^ augergetoö^nli(|e Sorfommniffe gefieigert i{!, fo füllen 
toir uns natfenb anbauemb ttjo^l bei + 18<>R. 3m ©ommer beim 
99aben l^aben toir eS Wk f(^on erproben fönnen, menti mir nur bar« 
auf gead^tet l^ötten. Unter biefen Sebingungen ifi alfo am gefunbett 
Slenf^en bie SBörme>ISr}eugung unb ber SBdrmeoerlujl genau g(ei(^. 
9Ibet biefe SOöime ^aben mir ntrgenbd bauernb auf Stöen. 2)er 
SRenfd^ fud^t fid^ beSmegen ©d^u^ in Jl^Ieibern, in Käufern unb felbft 
bur^i ßin^eiien. 

Unfere Jtleiber fertigen mir auS fold^en Stoffen, bie fid^ fd^mer 
ermärmen unb fd^mer abtUl^Ien. 9Rit bem Stopflappen l^ebt bie jartefte 
2)amen^anb ben feigen SEopf ungefdl^rbet Dom gfeuer. $(m [d^Ied^teften 
nimmt @eibe Särme unb Si'iMt an, bann folgt bie SSoIIe, bann 
SSaummoQe unb enblid^ Seinen. 9lud^ bie Suft nimmt fc^mer SBärme 
on, aber fie ift )u bemegtic^. S)ie Suft, bie mir thzxi mit unferm 
jlörper ermärmt ^aben, fieigt auf unb lögt mieber neue Itt^Ie Suft 
QXi un« herantreten, ffioppelfenjier, J)oppelmänbe, ©tro^mönbe, giber« 
baunenbetten, aud^ unfer ^aar. Italien nur beSmegen fo marm, meil fte 
bie Suft jmifd^en fi(^ feft^atten. 

3m SBaffer öcrlicren mir bie SBärme fo oiel fddnetter als in ber 
Suft, ba^ mir ein 9ab Oon + 28 o B. braud^en, um und anbauemb 
o^neaugergemö^nlic^e Steigerung ber2Bärme»6rjeugung mol^I ju füllen. 
S)ie Suft ift aber oft fe^r reid^Ii^i mit SBÖaffer in S)ampfform gemifd^t, 
bie SOärmeabgabe unfereS jlörperd an bie Suft ifi alfo nic^t nur 
Dom äBärmegrab abl^ängig, ben fie l^at, fonbem au^i bon il^rem 
Jffiaffergel^alt. enthält bie Suft im 3immer bei + 15 ^ R. Diel 
SBaf[er, fo fd^eint ed und beim rul^igen Si^en bod^ lül^I in fold^em 
3immer. 

(Sd ifi falf4, }U fagen, ein Ateibungdfiitd märme, benn ed l^ält 
nur marm. @benfo gut l^atten bie Jtleiberftoffe au(^ lalt. SBir fparen 
bed^Ib im Sommer oie( Sid, menn mir ed in C)oI}IttbeIn aufbema^ren 
unb biefe mit Strol^, moDenen Seelen unb bergleid^en jubecfen. 

Unfere ßleibung pd^ert und alfo gegen bie oft me|r ald 20 ^ be« 
tragenben Sd&manlungen in ber SBörme ber Suft, bie und umgiebt, 
unb oerlangfamt bie SSätmeabgabe. SQ3it mürben und fonfi oft genug 
„erfölten". Sei + 15^0. 3i^"^^^i^'"P^^ötur betrug bie Stempe» 
ratur unter bem 9fodE -f- 28,a ® 0., unter bem leinenen ipemb + 32,2 ® C., 
unter bem moflenen ^tm\) unmittelbar auf ber 93rufi + 36,8^ C. 
Steigt ober föttt bie Temperatur ber Suft, fo bauert e§ längere 
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3eit, cl^c \\ä) bicfe ©(i^wanfung l&inter aDen flleibung§|lü(fcn Quf bcr 
f)oui felbft bemcrfbat ma^t galten mir unS aber gar ju tDarm, 
fo ,,Dertt)cid^Iic^en" tt)ir uns. 

5DaS aUcrawedmäfeigpc fflcibungSftücf ift nömlid^ unfere -©aut 
fclbft. 5Ri4it nur, bafe tt)tr uns barin ganj frei belegen, ba& »ir 
gons unbel^inbert atl^men lönnen, nid^t nur, bag [ie nirgenbS ben 
331utlauf l^emmt — borauSgefe^t, bag eS ni^t etma Starben tl^un — 
fie töirb anäf ol^ne unfer 3"^]^«« in ber SDßärme jum leidsten, in ber 
j^älie sunt berben ftleibungSfiüd. 

2Bie ]ä)mU bieS gefc^ie^t, baDon lann un§ eine anbere Sewegung 
ein 93eifpiel geben. SBenn »ir im ^albbunlel unfer. 9luge anfeilen, 
fo finben »ir baS ©ci^ttjarje ettoa linfengro^. treten »ir nun inS 
^eÖe, fo jiel^t [xäf bie blaue ober braune f)aut ringSl^erum fo ftarf 
jufammen, ba^ baS ©(^loarje nur nod^ ©tecfnabellnopfgrö^e l^at. 
3)ie „afegenbogenl^aut" l^at nämlid^ Heine Safern, bie fid^ — mir 
mögen loollen ober nid^t — »enn Sic^t in§ 3luge bringt, jufammen* 
{teilen. 

©old^e gäferd^en finb aud^ in ber ^aut unb in i^ren Slbern. ©ie 
jiel^en fidö in ber ßälte jufammen unb bel^nen fid^ in ber SDßörme 
tDieber auS. 2)ie großen gleifd^maffen, mit benen tt)ir unS, menn mir 
töollen, bemegen, nennen mir miDfürlid^e SRuSfeln. ®iefe gäferd^en 
finb unmiüfürlid^e 9KuSfeIn. 

2öir feigen, baS l^aben bcibe 3Irten mit einanber gemein: fte ar* 
beiten. SHut^et man il^nen ju öiel ju, fo merben fie fd^Iaff unb Der«* 
fagen ben ®ien[t. Uebt man fie ni(^t, fo merben fie ebenfalls fd^Iaff 
unb IraftloS; mie bei fo Dielen SWenfd^en, beren Seruf }U einem tüd^tigen 
SluSarbeiten ber SKuSfeln feine ©elegenl^eit giebt. Sei ben miHIür« 
lid^en 9KuSfeln nennen mir planmäßig angefteflte Uebungen: „Sturnen", 
bei ben 9KuSfeIn ber ^anii „Slbbärtung''. 9lud^ bei i^r Ifi baS „plan« 
mä^ig" nid^t auger 9td^t ju laffen. 

9luf aDeS baS bisher ©efagte lönnen mir in jebem Slugenblicf 
bie ^robe mad^en. 

f)alten mir bie |)anb in bie l^eifee Ofenröl^re, fo mirb fie rotl^, 
fül^It fidj märmer an, als bie anbere, pe fd^miflt felbft an; gut auf 
bem Ringer fi|enbe SRinge merben mit größerer SMül^e alS fonft ab» 
gejogen. SJland^er erinnert pd^ aud^ mo^I, mie mir im 93eginn ber 
feigen Qal^reSjeit öfter baS ©efül^I belommen, als feien unS bie Ringer 
bidt, fo baft mir nid^t orbentlid^ eine §?auft mad^en fönnen. 

S3ei längerer ginmirfung ber |)i|e mirb bie ipaut felbft fd^meijj- 
feud^t unb ber ©d^meig meidet bie obere, l^ornige ©^id^t ber ^aut auf. 
3)ie ipaut mirb alfo burc^ ^i|e fe^r ftarl aufgelodfert, bie Slbern 
merben meiter, baS 93Iut fliegt in golge beffen auS ben märmeren 
inneren Sl^eilen reid^Iid^er in bie ^ani, mo eS el^er flül^Iung pnbet. 
®ie ipaut fann alfo um fo leidster unb fd^neHer SBörme an bie Suft 
obgeben, je märmer biefe ift. ätugerbem überiiel^t pd^ bie ^aut im 
Ütot^faQe aud^ nod^ mit einer SBafferfd^id^t, ber j^örper bereitet pd^. 
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fo }u fagen, feI6f} ein SBab, unb ein foId^eS nimmt i^m \a, koie tDtt 
gefe^en l^aben, bie SSärme bebeutenb fc^neder. 

2)er Sdgimcig fü^lt nun ougerbem no$ biel jiärler, olS ein 
SBafferbob, toeil er betbunftct. 6(!^tt)en!en toir bie |)anb, in 2Bof[er 
getaud^t, l^in unb l^er, fo friert fie, meil baS SEBaffer fo fc^neQ föegtrodnet. 

S)ad ®egent^eil bon ben Serünberungen fe^en mir, toenn tDir 
bie |)aut ber ß&lU Qu§je$en. @ie mirb bann blag unb lalt ; 9tinge 
laffen fidd biel leichter Dom ginger abjie^en, fie f(!(|rum))ft jufammen. 
S)ie l^ornige ©^id^t belonimt babei man^mal fogar Heine SRiffe. S)a« 
l^er lommt ed, ba| mx befonberd bei SBeginn ber falten dolores- 
}eit, o^ne unS einer SSerle^ung beföu^t }u fein, tieine SBIutfpuren an 
ben |)änben feigen, nac^bem toir im halten geteefen finb. Sie Släffe 
ber ^aut unb i^re jfälte lommen bal^er, ba| [xi^ bie ^autfä{erdi)en 
unb bie ber Sibern )u{ammen}ie]^en, fo ba| bie ^aut aud bem Innern 
tiel weniger rot^eS »armeS %lut aufnel^men lann. S)ie ^autfäfer(i(|en 
sielten [x^ fo feft {ujammen, ba| bie ^aut }ur fogenannten „®&n\t» 
laut" tt)irb: fie fielet au3, als ob [x^ lauter 3Bär2:^en gebilbet Ratten. 
€o l^uat bie |)aut in ber JTälte ben Siixpex aU eine fe^r biegte, fefte 
€(!()i(^t ein. Suc^ bie i^aare rid^ten ftd^ babei auf, fträuben fid^ unb 
bilben fo eine bicfere ©c^idfit, toelc^e bie toarme 2uft fefl^ält. 

5)ie airbeit ber |)aut bepelzt alfo barin, bie SDBärme im Stbtpn 
fe{!}u]^alten. 6r(paren toir i^r biefe SIrbeit bur^ allju marme ftlei« 
bung, fo werben bie Sfafern toel! unb fc^Iaff, toie bie »iütttrlM^en 
SRuSteln am Slrme eines ^enfd^en, ber fie nid^t gebrau(!^t. SBie ober 
ber fleißige 9lrbciter fefte unb ftarle Slrme befommt, fo belommt oud^ 
Der, toelc^er niiftt bei ber geringften ftälte l^inter ben Ofen Pü(^tet, 
fonbem fic^ fleigig ben SQBinb um bie 9tafe blafen lägt, eine berbe 
^ut, bie i^n ni^t fo lei^t im @tid^ lögt. 

tarieren l^eigt nun, un(ere $aut giebt )u biel Sßärme ab ; fid(| l^ei| 
ffll^Ien, bog toir ber 2tbfü()Iung bebürfen, b. I&. in gefunben Sagen, 
benn in Iranlem 3iiß(^nbe werben bie Sterben an^ Irantl^aft gereijt, 
baS leiert unS ber tJieberfroft, wä^renb beffen ber Äörper fd^on über- 
|ijt iji. 5ffiir bürfen alfo biefe SKa^ner nidfit beraiftten, fonbem müjfen 
ben ftörpereinrid&tungen jur Slegulirung unferer ßörl)ermftrme su lQH\t 
bmmen, fonft bügen wir eS. jlönnen wir bod^, wenn wir bafttr 
forgen, bog aQe 96Iül^(ungSmittel i^re boUe ftraft entfalten, felbfl bie 
()t|^egrabe beS tod^enben BafferS längere 3^it o^ne Schaben ertragen. 
S)aS l^aben 9laturforfd^er ))ratti)d^ mit il^rem eignen Seibe bewie|en. 

®egen Verbrennung, Erfrierung unb Snä||ung fd(|ü^en bie jför« 
|)erWänbe bie innern Organe ©djiritt für ©djiritt mit i^rem eignen 
fiebern ©d^aO unb Sid^t werben bem Sibxptx nid^t gefäl^rlid(|. Sie 
ele!trifd(|e jfraft wirft birett auf bie |)aut berbrennenb unb ä^enb, 
ober ber SBli^ unb bie gewaltigen eleftrifd^en !tnafd^inen ber 9leu)eit 
tobten aud^ wol^l burd^ 9leroenlä]^mung, inbem fie ben SBiberftanb ber 
(>aut überwinben, ol^ne bag man fie Dorl^er burc^ laueS ©aljwaffer 
ju einem bcfferen Seiter mad(|t, wie für {)eU2Wed!e. 
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SDßir l^ben nod^ anbete f^einbe ou^er ben rollen Dtaturgetüalten 

kl gemiffen ^ffanjen unb Skleren. SQBir fpre(i(|en ni(|t toeiter t)on jenen 

3:^ieren, n>cl4e }ufüQig on ben ftöiper gelangen unb i^n Detlefen, 

tote iBienen, fönnen aad) totifjH füglid^ jene ^rten groben Ungeiiefeid 

ftbergel^en, toel(^e, eine Suße für Unjauberleit in SBo^nung unb Älei» 

bung, tote beS Jtdr))er3 \Ab% bie @elegenl^eit benu^en, auf unb t)on 

bem iJörper gu leben, ©efä^rlid&er ift fc^on bie fträ^milbe, mel^e 

\i(fy nantentlid^ 2tt)ij(3(|en ben O^ingern unb in ben ®elen!falten in bie 

C>aut einbol^rt unb ®änge in i^r gräbt, koie ber 97laultt)urf auf bem 

^elbe. @ie koirb SSeranlaffung gu ^artnädigen, namentlid^ bei ^laifl 

^ft^a iudenben ^autauSjd^lögen, bie fid^ rajd^ über ben ganjen iJörpcr 

Verbreiten. Sbenfo peinütäd »erben bie Keinen toei^en ©pringtoür» 

m e r, namentlich ben jf inbern, burd^ l^eftigeS Süden unb brennen im 

after unb ben ©d^amt^eilen , too man pe finbet. 3m ßopf» unb 

93art^aar fiebeln fi^ aud^ $ilje an: JIo))f« unb Sartgrinb, toelä^t 

}utn SluSfaden ber £)aare unb ju ^u3f($Iag iBeranIa[[ung geben. SUni^ 

bie bröunlid^en giccfen auf ber Sruft bei ft^mac^en ^erfonen rühren 

bon ^iljanfiebelungen ^er. tJerner fiebeln fid^ im ©armfanal bie @ in» 

ftetDeibett)ürmer an, »el^e mit rol&em Stinb» unb ©d^meinefleijdö, 

mit bem SErinfmojfcr bortl^in gelangen. 6§ finb namentlit^ ber ©pul- 

tDurm unb ber Sanbtourm. grfterer fielet bem SRegeniüurm ül&nüdö 

unb ttjirb im ©rbrod^enen unb im ©tul^Igang gefunben, le^terer be* 

fielet aus Ileinen ® liebern, nid^t unöl&nlic!^ bem 5Ragel be§ fleinen 

gingerS. Sie finb um fo Heiner, je nü^er fie bem ftopfe be§ S^iereS 

fl^en, unb reiben [x6) gu Säubern bis 50 TOeter Sänge an einanber. 

®J öerfte^t ftd^ Don felbft, bafe ein ffnäuel Spulmürmer ober ein 

foI(!^er 9anbn)urm red^t groge S3e(d^n)erben ma(!^en !ann. 

S)aS pnb Spiere unb ^flangen, toelc^e bie äußere unb innere 
Oberfläd^e beö ßörperS in unangenel^mer, felbft gefährlicher SBeijc be- 
leben tonnen. Sfland^e bringen aber in bie ©etoebe beS Körpers felbjl 
linein, jum 93eifpiel bie Srid^ine jtt)ijd&en bie SRuSlelbünbel, bie 
gfinne felbji inS Sluge unb ©ebirn, ber Slafenmurm in bie Seber 
unb anbere gingemeibe. @o lönnen pe bie fdötoerPen ftranH^eitSgeid^cn 
unb felbp ben Stob l^erbeifül&ren. 

(Segen biefe Sl&iere unb ^Panjen l^ot ber menfd^Iid^e Äörper auS 
feiner eignen Äraft leine @d(iu|mittel. Unjer SBiffen unb ßönnen 
mu| i^n babor bel^üten, toie oor SBoIf, Sär unb ©iftfd^Iange. Sie 
©ngangSpforte für bie gefäl&rlid^pen iji ber SerbauungSapparat ; pe 
fd&Ieid&en p(^ namentlid^, tok toir fallen, mit rol^em gleijd^ unb bem 
SBaffer ein. 2)er ginjelne lann fein gleijcö fd^arf lod^en, aber gum 
Unterfud^en gehört SEed^nif. 2(ud^ gefod^teS SBaffer mag man nid^t 
immer unb ip bod& auf bie gemeinjd&afllid6e SBafferberforgung ange- 
toiefen. Sie ©emeinbe unb ber ©taat treten aljo ein für baS SBol^I 
beS gingeinen mit gleifd^fd^au, überl^aupt Sla^rungSmittelprüfung unb 
Anlage gmeirnößiger SBafferleitung, aber man barf i^nen ntd^t eng- 
l&ergig bie SWittel Derlümmern unb Jeber ßingelne muß il^nen in ber 
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ginriti^tung unb ^anbl^oBung fold^er SKa^naJ^men naä) flräftett för» 
bcrlid^ fein. 

aOßir l^obcn noc^ eine befonberS gefä^rlid^e fliaffc Don Sfeinben, 
bie uns fci^on bei Sebjeiten auf ben monnigfod^ften SBegen ju 2ei6e 
ge^en, unb »eld&en unfer fförper nod^ bem Stöbe als 93eute Detfäüt, 
toenn bie Seicl^enberbrennung nid&t burd^gefül^rt toitb. 6S finb bie 
Ileinjien lebenben SBefen, in benen fic^ no(3(| nici^t einmal ber SEI&ier» 
ober ^flanjend^aralter beutlid^ auSfprid^t, Safterien, Bacillen, 
aWilrof offen unb toie fie fonft genannt finb, auS ber fflaffe ber 
fogenannten ©poltptlje. 

SBenn ffälte ober ig)ije ober ö^enbe ©toffe auf bie ©emebe un» 
fereS iförperS eintoirfen, ober eine jermalmenbe ©emalt fie trifft, fo 
mag il^nen immerl&in ein mel^r ober meniger großes ©ttid jum Opfer 
fallen, aber bamit erfiä^öpft fid^ auä) i^re Äraft. S)a§ SEobte mirb 
Dom fförper obgefto^en, er gleid^t, fo gut unb fd^neK er e§ öermag, 
ben aSerluft ouS, unb ber ©d^aben ift befeitigt. 

©d^ümmer ift eS fd^on, menn ein unb biefelbe ©d|äblid6feit, tt)ie 
ungenügenbe ftoft, 2lt]^mung ober ftleibung, fort unb fort einloirfen. 
S)a tt)irb man fd^lie^lid^ feines ßebenS nid^t mel^r frol^, unb ber Äör- 
t)er fied^t langfam l^in ober erliegt in feiner Bä)Mä)t ber erften beften 
Ileinen ©d&äblid^feit, bie einem ftröftigen faum burd^ einen ©d^nupfen 
bemerfbar gemad^t möre. 

9lm öerberblid^ften aber finb jene fleinen SBefen, toenn fie ben 
Äörper ju il^rem SDBol^nfi^ unb SEummelpIa^ mad^ien fönnen. 3ft ein- 
mal ©d^immel an baS ^rot ober gar an baS mül^fam eingemad^te 
Äompot geratl^en, fo l^ält eS unenblid^i fd^toer, il^u }U jerftören unb 
feinen öerberblid^en Söirfungen ein 3i^l ju fejcn. ®iefe fleinften 
SDBefen l^aben eine enorme gfortpflanjungSfä^igfeit unb nel^men il^rer 
ja^Ireid^en 9lad^fommenfd&aft bie 5fiai^rung aus pflanjlid^en unb tl^ie- 
rift^en ©toffen, too nur bie ßuft nid^t ju bemegt, nid^t ju trodten, 
nidjit bauernb pebenb l^eife ober mel^r als eiSfalt ift, ober befonbere 
TOittel i^r ©ebeil^en öerl^inbern refp. fie fogar bernid^ten (3)eSinfettion.) 

ffiir nehmen biefe loa^ren ffobolbe bielfad^ in unfern 3)ienft, j. S. 
beim Srotbadten, inbem mir mit bem ©auerteig baS Srot fäuern. 
3n 3eit t)on 12 ©tunben l^at fid^ bie ©ä^rung Don einer fleinen 
TOenge ©auerteig auf bie gefammte 9Kaffe beS SrotteigeS übertragen 
unb eS ift Seit, burd^ Sacfofenl^i^e bie flobolbe jejt unfd^äblid^ ju 
mad&en. SBie biefe fleinen SQBefen i^rem TOutterboben banfen, mo i^nen 
freier ©pielraum gelaffen mirb, baS fd&medft unb ried^t bie ^auSfrau 
oft jU il^rem großen 9Ierger an il^ren mü^fam eingemad&ten grüd^ten^ 
unb einen ganj öJ^nlid^en „muffigen" ©erud^ nimmt bie Slt^emluft, 
ber ©d^meif ber ©eud^efranfen, ja baS ganje ftranfeniimmer unb 
5llIeS, maS barin iji, an. 

®ie Semeglid^feit biefer SBefen ftimmt mit il^rer ftleinl&eit über- 
ein, pe pnb ja feiner als bie ©onnenftäubd^en. ffield^e SEl^ür» ober 
Qfenjierri^e märe bid^t genug für fie? 21ufgeir)irbelt burd^ eine leid&te 
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gt[i$ülterun9, einm leijen ©ou^, wiegen fie pcö in ber Cuft unfi^t- 
bax unb unfütilbot ju äKilltoiien unö Slfierminionen, Wie Stützen* 
ftaub um ffliumen. §al uiefleicf)t Stmonb einmol bie gelben ©tteifm 
im ^rü^ja^r xia^ einem ^logregen in ber ^ü^e eineä Slabel^dlj« 
toQtbeS beoba(J|iet? aSnS Slüfä ^ot ber SRegen quS ber ßuft l^etauS« 
getDojcfim imb ba§ Sffinffer ^at cS ^ier unb bort an eine ©teinlonte 
angejc^loemmt unb liegen Soffen, ül3 eö ber ffloben ju fi^neU einfog 
unb bie ©anne ju J^nell obtrarfnete. üöir ^abm aljo mo^l ©runb, 
bem Üfegen banlbar ju fein, ba& er unS Don Seif ju 3*'* *'•* Suft 
h)äi(i)t, iinb mir icerben boS fflegcnffinjicr nocEi bem erften ©uß Don 
[fltener SRetn^eit finben. Üßie Diel ift übet Don btE(cn ÜBejen in bie 
obetpen loderen Sobenfcdic^ten gejogen! 

5ßf(anjen- unb S^ierftoffe finb e§ nun, roeld^e biefe SBefen nähren; 
wir fügen: fie foulen, uerroejen. ©olt^e ©loffe finben mir in Un« 
raaffen an ben Ufern fle^enber ©eroäffet, bie Wir bann cl§ fumpfig 
ju bejei^nen pflegen, ©ie foKen ober trocfnen gor in ber ©ommer« 
^ije i^eitroeife aus unb übetlajfen bie ^ßfionjenrefte, bie Tie urnfpülten, 
ber Sobenfeuc^tigfeit unb ber üöürme. 5E)ie 2iift loirb Dom ÜQinbe 
»enig bemegt, unb fo feiern unjere ffobolbe ilire gefic fo lü^n, baft 
fie fit^ feltift Srrlic^ter boj« anjünben. 

Sine tflac^t In ifirer SiäV geloggt, einmal bie Sippen mit i^rem 
Sfflaffer s^negt, unb jene ÜSefen rü^en fit^ an unS gonj mie bie 
boshaften Äobolbc unferet tOJäri^en. UrpIÖ5Ii(i& burc^fauft ein ©diüttel» 
froft unfern ÄBtpet, mir finb fd&mer frönt unb fui^en SESätme im 
Sflett; aber taum §aben toir unS bei bem 3itt"n «n^ Seben jubeden 
lönnen, fo rollt baS StuJ glü^enb ^ei6 bur»^ unfere Slbem unb toit 
(ediien tDie in liöHenqualen ncd) einem Sropfen aijaf(er. Sann brii^t 
bet ©c^meife ouS allen ^ßoren, jum Sobe erfdjöpft Derfinlen mir in 
einen tiefen ©c()Iaf, aber feine Srquidung 6Iei6t un3 öerfagt. 5Watt 
unb unluftig ge^en wir an ttnfere 2Jrbeit, bo in berjelben Stunbe 
beginnt am folgenben Soge ober om nä^ftfolgenben biefelbe ©träfe, 
unb fo ge^t e§ fort, moi^ien', monatelang, unjet fforper fieii|t ^in unb 
o^ne äijtliiiie §ilfe ge^en mir ju ®runbe, aU Opfer unferet UnDof 
fii^tigteit. 

S)aS ffie^felfieber ift lein Bolfämürcöen me^r. 3n unferm 
lieben btutf^en SBütetlanbe giebt eß Diele 8anbfiric6e, roo ganje Ort- 
fc^aflen i^m tributpfliditig finb unb tein ^rember ungeprüft na^t, 

Unfere 9^oll€märc^en erjagten un§ aber mit Don guten @eiftem, 
bie uns öor jenen Un^olben fc^ilßm. ©ie toarnen un8 junädtft Dot 
ber SJbenbbämmerung, mo ber ©oben lang unb tief auSat^met, bafe 
man feinen ^aui^ üCier bie moorigen Sßiefen in bii^ten 9tebeln auf- 
fieigen fie^t. ©o fd)ü^en unS auc^ bie lebenSfrifi^en ^flanjen toie 
eine lebenbige TOüuet Bot ben f^Stmmen Siiinjten Jol^r ©egenben. 
TOog man fil^ alfo im friebliii&en loarmen ©tübc^en ben angene^imen 
©dgauem ber ^äri^en Dom Seben in ^alb unb Sßiefe Eingeben, 
fo moDen toir bod) nit^t Dergeffen, bie Erfahrungen, bie unfere Sßdttt 
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fo finnts einjuHriben tDugten, au^ im ptalü^m Se(en ju Be« 

3)ad SBe$feIfie(er iß btelfad^ t)on ben SQßol^nungen ber 9J}enf(36en 
bur($ 3:ro(IenIegung bed Sobend ober burd^ Umpflanjung bon Sümpfen 
DetBonnt. 

8füt iebe ber ©eui^^en: ßl^olero, SRul^r, S^pl&u« finb nun mit 
^ilfe ber ftärljien TOitroffope im ©Qtmfanal bcS 9Jienfd^en unb felbft 
in feinem S3Iute Jold^e Heine SBefen nad^gemiefen, jq quc^ für mond^e 
onbere ftronl^eiten, loie fiungenfd^minbfud^t. SGBir moHen bie Unter- 
fd^iebe il^rer g^orm nid&t toeiter ouffü^ten, benn fie finb fo Hein, n)ie 
biefe SBefen felbft. S3ei 500 maliger SSergrögerung erfd^einen fie nod) 
oi§ feine tffügelc^en, ©täbd^en ober ©piralen, t{)eif§ beineglid^, t^eilS 
unbemeglid^, jebenfallS fo fein unb leidet, ba& fie ein Suftjug aufme^t 
unb lange f^inebenb pit. 3)a6 pe aber aud& il^rem gonjen Seben 
nad^ betfd^iebcn fein muffen, loie bie ^flanjen unb SEfiere auf ber 
(Srbe, jeigt ber öerfd^iebene SJerlauf ber 3nfeftion§!ronf Reiten, i^r 
Sluftreten in gemiffen Sal^reSjeiten unb bie 2lrt il^rer Verbreitung 
burdö ben ^etfonen* unb ©üterberfel^r ber SWenfd^en. S)a§ ©tubium 
berjelben mirb unS immer juberläffigere ©d^u|mittel liefern. 

®aS befte ©d^u^mittel ift aber eine bouernb jtoedEmä^ig^ 2eben3* 
toeife, tt)ie fie bie gute alte ©itte in mand&er freilid^ tounberbaren 
gfaffung, ©ewol^nl^eit unb Sraud^ in Äird^e, ©emeinbe unb ©efeü* 
jd^aft lebenbig unb loirffom gemad|t, ©al^er bie ©itronen ber Seib* 
tragenben, bie frifd^en S3Iumen mit il^ren beSinficirenben ät^erifc^en 
Delen auf ber fieic^e unb bem ©arge, tt)ol^I aud^ bie 3lbgefd^Ioffen]^eit 
beS SErauer^aufeS. ftinblid^eren SSöIfem ttjar gerabeju bie SReligion 
bie forgenbe SKutter unb mir beinunbern in biefer Sejie^ung bie 
5lBei§I)eit ber mofaifd^en Drbnungen.* ©treben mir ba^er nidjt ju 
fel^r nad& 9Jeuem, Ungemöl^nlid^em, fe^en mir nic^t ju bornel^m auf 
bie SJlal^nungen unferer SBorfa^ren: mir mürben ben ßern i^rer 
Cebenöerfal^rung mit feiner ©d()ale megmerfen. 

®ie erfte golge jmedEmägiger Sebenämeife ijt ein gefunber ^ör« 
J)er, unb beffen ©d^u^mitlel gegen biefe gefäl^rlid^en ©inbringlinge, 
beren 3{u§rottung einfach unmöglid^ ift, finb nid^t gering anjufd^Ingen. 

3m gefunben 3)armfanal merben bie 9lö^rftoffe auS ben ©peifen 
fo fd^neß gelöft unb aufgefaugt, bie SRefte fo fd^nett entfernt, — DorauS» 
gefegt, ba^ fie genügenb öerbaulid^ finb, — baß jene SBefen gemiß 
^öd;ft feiten einmal geit unb ©elegen^eit finben, l^ier il^re berberb« 
lid^en Sffiitlungen ju entfalten, nod^ baju, ba bie gefunben SSerbauungS- 
föfte fie gerabeju berl^inbern. 2lber mie fd^mer toiegen l&ier bie Sräg» 
l^eit ber fflemegung, ber SKangel an ©äften, bie Sodferung unb 
fammetartige ©df^meKung ber 9Kagen« unb ©armmönbe, mie fie fid^ 
burdö leidE)te SSerbauungSftörungen anbeuten, mie fd^mer eine ©tul^I- 
Derftopfung Don jmei bis brei Sagen! SSBärme, fJ^ud&tigfeit unb Suft 

♦ $Qul Uliemeger, bie ©onntagS^eiltgung. 
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[hib bet €nttoicfeIung jenei <Hie(ni im Samtlanal fo gDnfiig, m\e 

ititgenbS {onft. Sa roerben au§ tinem $ilje jroei, auS jtDcien Hier, 
aus bieren iictif. OTon bcbenfe bie ©^neßigteit i^re3 ffiac^Sl^umä, 
bie ana^t ifitet Sebenäctfc^emungen, roenit fic^ an biefe galten bie 
JluDen bet SEoufenbe unb TOißionen |cl)Ii(6en. aßet htm fic6 ba 
liiunbetn, tcenn brei SEage bis brei ÜBodien nac^ @eiiu| fold)er SBeteti, 
obmo^l in bie[et 3eit ^öc^fleaS einmal ein ganj untloreS flrant^eitS« 
gefü^i auftritt, plö^üt^ ein fur^t&atec ©d)ütteIftoft entfielt unb 
gieberglut^en bann ben Stötpet öurrfirnlen ! ÜBaä bilft öem flörper 
bonn an fein ©trduben; er erfi^Öpft firf) nur um jo (c()ncDet buti^ 
bie SJiatr^öen, boS Srörec^m u. f. tu. SQJic bejnöten unlem 2eict)t- 
Pnn, unfete Sti^tlofigleit auf baS, maS mir genießert, unb auf ben 
3uff(>nb unfeieS ajeibauungstanals mit bem Seäen unb ^aben in 
unferm flöiper eine Srut|iiitte für Stßejen angelegt, bie in lurjet 
Seit ganje Crtfi^Dften becimiren lönnen. 

äUe bie faulenben 3lu§Ieerungen ber jfranlen merben bur$ baS 
iffloffer, baä Mir in oerfi^iebenet aüefe unter bet 6tbo6etfIäi^e al3 
(BtuiibiDaffer pnben, fo leid)! übetoU ^ingeroafc^en. So lei^t jene« 
SBaffer oft unfeie jleller Überfc^tsemmt, fo oft tritt eS au(^ mo^I in 
bie ^ünggtufien, unb boc^ (peift baffelbe SBoffer Dieüeic^t einen na^e- 
liegenben Srunnen. SIuS ben ffloaten bet ©täbte oetunreinigt baä 
ÜJbgefloffene bie aBoffetläufe in bet abroörtä liegenben Strede, roenn 
a\i^ biefe (tefd^rüi^en @äfle 6alb geiroafc^en unb getftteut toerben. - 
ißJie oft bilben fflegräöniBpIÜJie, wenn fie nact) ©t^Ioiijten ober bei 
furc^lbaten Spibemien nii^ mit allet ©orgfall iinb Umfielt angelegt 
finb, folil^e Dom @tunbnia|fet buni^iuafi^ene ^efl^erbel 

Sie 9tu§bünfiungen unb 9IuSleetungen be§ fltonlen ober »erun- 
teinigen bie Suft be3 ffranlenjimmerä, bie 9Biifc6e beS flranfen fogat 
man^mal, bie Sititnt bet ^ilje haften an ber Äfeibung bei £9efui^ 
unb ^pfleget unb roetben babuic^ oft Derft^Ieppl. 

2tui$ ber attbmungsapparot bat feine S^u^mittel gegen bie 
9tnftetietung biefet 9Befen. S)et ®eruc^ foHle uniS Diclfac^ roarnen, 
über er f^ioeigt batb, roenn et unbeo^tet bleibt. 3Jie ?iafe „gemö^nt" 
fid) fi^neti, üble ©erüc^e ni($t ju achten. 3^re Dielfati^ gerounbenen 
®ünge finb bem Einbringen feftet SÜnpti in bie Sunge fe^t ^inber- 
Ii(^, no4 bQ)u, ba i^re 9Bilnbe mit bem tlebiigen @<$Icim überwogen 
pnb, befjen Entfernung ber ftärper öfter mit trdftigem ^Riefen buri^ 
fe^t. 68 mar bie 3"' ''" fi^tDarjen Sße^, roo man begann, bem 
Siefer mit einem „®ott ^elf I" @tttd ju roünfi^en, unb baS mar geroiS 
ber MuSbrad bet gemalzten gtfa^tungen, bie unä bie tJotfcfiungen 
bet Sffiiffenf^aft ertlürt ^aben. 3tud» baS ^u^m ift eine foli^e ©^uj- 
einrid)tung, roel^e mondien gefö^tti^en geinb nodi in ben fluflroegen 
on^ült unb auStoeift. t)et ait^mungäcpparüt fiat ja jinei Eingänge, 
butc6 ben ^unb, loie butdt) bie ^Raje. Ser 5fiunb ift ielbftöetftänb- 
Ii4 bei feinet Söeile bet roeniget fc^ii^enbe. Sa^ec finben mir benn 
av^ bie ^ip^ttieritis Qie( häufiger an ben Wanbein fe|ten guB fallen. 
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ote in bcr 5Jafe. ®cr toidfttigftc ©d^ufe ifi a6er l^ier, toie im S5ct» 
bouuttgSapparat, bafe bic „innere Dberflä(^e", bie ©d^Ielml^ut ber 
8ufttt)ege unb bie 3lu§IIeibung ber Sun&e, gefunb unb unberfel^rt ift. 

6§ ift Ilar, bofe jum ginbringen biefer SBefen in bie 9luSgänge 
beS fförperS biet feltener, nur ouSnol^niSmeife ©elegenl^eit gegeben 
ift. ®ie Organe jur ßrl^altung ber 3lrt forbern ober, tt)ie »ir no(](| 
^ören toerben, oft forgfame Seod^tung in biefer Sejiel&ung. 

9Im meiften fpringt ber ©(|uj in bie äugen, toeld^e bie §aut 
bcn ©etoeben be§ iförperS gegen feine ed^ten Sobfeinbe liefert. S)ie 
Ileinfte SliBtounbe !ann SInlag jur S3lutt3ergiftung toerben, ba jene 
SDBeJen burd^ folc^e Spüren birelt in bie ©emebe einbringen. 63 ift 
alfo nid^t boS „Sutüdttreten" be§ 6iter§, toeld^eS ben ÄörDer ober 
baS Slut vergiftet, loie man ettoo ba§ „3w^ücftreten" beS ©d&loei^eS 
flefä^rlid^ glaubt. — S)er 3Iu§brudE „giterfieber" (^^ämie) fönnte ta^ 
bermut^en laffen. — S)ie giterlörperd^en , meldte jebe SOBunbe fel^r 
balb abjonbert, nehmen bie Safterien in fic^ ouf, fie freffen fie gleich* 
fam. aber berbauen fönnen fie biejelben rool^I nur in geringem Um« 
fange, bielmel^r erliegen fie il^ncn leidet felbft. SQJenn fie aber fleißig 
Don ben SOBmtben entfernt tt)e.rben, fo nel^men fie bod^ bie Safterien 
ÄuS bem Äörper mit, mie ber ©d^Ietm fie auS ben ßörper^öl^Ien unb 
•ßanälen entfernt, ©e^r gefftl^rlid^ ift bemnad^ bie föiteröer^altung. 
SBei Ileinen äßunbcn trodEnen ber giter unb ba§ Slut rafd^ ju einem 
feften ©d^orf ein, unb menn bie uitterliegenben ©etoebe ni(|t meiter 
gereijt merben, Jo mirb er nid^t weiter burd^ ßiter abgel^oben, fonbern 
bie SBunbe öernarbt unter il^m. ©d^abe, bafe man fold^en ©c^orf 
nid^t red^tjeitig unb feft genug auf jeber äßunbe bilben unb erl^alten 
tonn! 6r möre ber juberläffigfte Serbanb! 

S)a§ befte Seifpiel für ben mäd^tigen ©d&u| ber ^aixt ift ber 
ftnod^enbrud^. 3ft ber ffnod^en flebro(|en • ol^ne SSerle^ung ber ^aut, 
fo l^eilt er ol^ne giter, ol^ne gieber, ol^ne ©d^merj, loenn man bem 
©liebe eine abfolute Unbeloeglid^feit (im ©ipSberbanbe) fidfeert. S)ie 
geringfte SSJunbe ber ^aut aber, ttjeld&e fid^ bei einer Srud&fteHe finbet^ 
mad^t bie Serle^ung tro|| aller Äunji unb ©orgfalt ber 9lerite'fogar 
oft ju einer lebenSgefä^rlidfien. SBir fe^en barauS, baß bie ß^irurgen 
mit 3fed^t il^re größte ftunft im aSerbinben fud^en. 

S)er Äörper ift alfo aud^ gegen feine gefäl^rlid&fteit fjeinbe'nid&t 
ol^ne fold^e ©d^u^mittel, bie er aus eigner ^ad^tooSIommenl^eit, aud^ 
o^ne unfern SEBiflen, felbft ol^ne unfer SBifJen braud&t, aber toir teer- 
ben il^m bie 2lntt)enbung nid^ erfd&meren* bürfen, toir »erben nod^ 
toenigcr barauf fufeen bürfen, inbem mir \f)n ©efal^reu au§fe|en, 
benen er nid^t . gemad^fen ift. ©old&e ermad^fen namenttid^ au§ bem 
engen Sul^mmenleben ber 9Jlenfd(ien unb i|rem lebl^aften SSerlel^rc. 
SBenn mir nun aud^ beibe nid^t meiben toerben, fo muffen mir bod^ 
i^ren ©efal^ren mit SSerftönbnife unb ©efd^idE begegnen lernen! — 

§ 13. 2)ie Sctrid^tungen im »ixptx. SBir l^aben bie 3elle 
für pd& unb i^re 3^iW^nfubftanj forgen feigen, ©ie l^at il^re 6in» 



